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Bérapolas a 21. szazadban

Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen
szerezte gyogyszerészdiplomdjdt, és
tudasdt a kozmetikumok kutatdsa,
gydrtdsa és a bormegiijitds teriiletén
kamatoztatta. Célja olyan mindségi
kozmetikumok fejlesztése, amelyek
otvozik a szdzszdzalékosan tiszta, ter-
mészetes és a hightech anyagok elonyeit,
hatdsosak és megfizethetok (DRHAZI
termékek). Lapunkban inditott soroza-
taban a modern szépségdpolds fortélya-
ival és a biokozmetika leguijabb trend-
jeivel ismerteti meg olvasoit.

z id6 muldséval arcunkon nyomot
Ahagy életiink minden jé és rossz

élménye, a stressz, a kornyezeti hata-
sok, az életmod éppugy, mint kudarcaink
és sikereink. A bér természetes 6regedési
folyamatdhoz mindez hozzdjarul, éppen
ezért gyakran el6fordul, hogy arcunk idé-
sebbnek mutat minket val6di korunknal.
Kialakul az orr és ajak kozotti redd, a szem
koriili és a homlok rancai elmélyilnek, a
bér megereszkedik, elvesziti feszességét,
rugalmassagat.

Idével a sejtek regeneracioja is lassul, egyre
kevesebb hialuronsav, kollagén és elasztin ter-
melédik benniik, és a kotészovetek is lazdbba
valnak, az izomrendszeri fesziiltségek, sorva-
dasok tapanyag- és oxigénhianyt okoznak, igy
fokozzdk és dllanddsitjak a bér megereszke-
dését és a rancok kialakuldasat.

Ranc

Sejtjeink 6regedésének
a folyamata

A DNS-szal végein talalhatoak a telomerek,
melyek védik kromoszémainkat a sejtosztodds
soran bekovetkezd sériilésektdl. Ezek a telomerek
olyanok, mint egy védésapka, de minden alka-
lommal, amikor a sejt reprodukalodik, ennek a
véddsapkanak egy része elkopik, és igy a telomer
megrovidiil, romlik a védéfunkcid, és a sejt az
Oregedés utjat jarja egész az osztddasi képességé-
nek elvesztéséig, a sejthalal stddiumaig.

Igy konnyen érthetd, hogy életmédunk,
életviteliink milyen nagy mértékben meg-
hatdrozza sejtjeink egészségét. A rancok
kialakulasanak mértékében az emberek
kozott nagy killonbségek vannak. Sokdig
azt gondoltuk, hogy ez genetika és tehetet-
lenek vagyunk, de szerencsére ez az elmélet
megddlt, és inkabb ugy tartjuk, hogy csalddi,
energetikai mintazataink vannak az életmo-
dunkra, viselkedésiinkre és a stressz kezelésé-
re. Epp ezért valtoztatni is tudunk, igy sokat
tehetiink szépségtinkeért.

A bevitt mérgek, mint a dohdny, az alkohol,
a helytelen taplalkozas, az UVA-sugdrzds
okozta karosodas, nagymértékben eldsegit-
heti az arcbdr rancosodasat, de idesorolhatd
a konfliktusokkal teli stresszes élet is, mely a
legfébb oka a rdncaink kialakuldsanak.
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9 A rancok Rialakulasanak
mértékében az emberek
kozott nagy Riilonbségek
vannak. Sokdaig ast gondol-
tuk, hogy ez genetika és tehe-
tetlenek vagyunk, de szeren-
csére es as elmélet megdolt

» Rendkiviili lelkiismeretesség és maxima-
lizmus.

o Félelem attdl, hogy masok nem fogadnak el.

« A jobb agyfélteke dominanciaja miatti
kreativ gondolkodas.
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Szuperérzékeny vagyok?

Az emberek koriilbeliil 20%-a szuperérzé-
keny, és 6k bizonyitottan masként funkcio-
nélnak, és val6jaban még az agyuk szerkeze-
te is eltér a tobbiekétdl. A szuperérzékenyek
sokkal tobbet toprengenek mindenen, és
aprolékosabb szempontok alapjan csopor-
tositjak a dolgokat. Ha azokhoz a gépekhez
hasonlitjuk 6ket, amelyek méretiik alapjan
szortirozzak a gytimolcsoket, 6k legalabb
tiz méretet kiillonboztetnek meg, mig masok
csupan kett6t vagy harmat. A szuperérzé-
kenység allapot, mint amikor valaki barna
vagy sz6ke hajjal sziiletik. Az atlag feletti
érzékenység érték! Olyan érték, amit kama-
toztatni tudnak, ha hagyjak éket az egyen-
sulyi allapotukban miikodni.

Jellemzd rad?

o Vagy az elvonuldsra, az ingermentes kor-
nyezetre.

o Gazdag és bonyolult belsé élet.

o Er6s reakcié masok hangulataira, érzelmeire.

&

12 »)

« Ingerlékenység, szétszortsagreakeio az éhségre.

o A durva dolgoktdl és az erds zajoktol valo
irtézas.

o Versenyhelyzetben, illetve nyomas alatt
bizonytalan teljesitmény.

» Hajlam szénanathdra, pollenallergidra és
bérkititésekre.

o Az izgatoszerekre val6 intenzivebb reak-
cio (pl. koffein).

A jellemvonas drnyoldalai
az ersebb ingerlés hatdsara
jelentkeznek. Ami a legtobb
embernél csupan mérsékelt
izgalmi szintet idéz el6, az a
szuperérzékenyek esetében
fokozott izgalmi allapotot
generdl. Igy a stresszhelyzetek
miatt erételjesebbek a testi
reakciok is, ilyenek az izom-
fesziiltségek, a sorvadasok is,
melyek a legfébb okai az arc
oregedésének, fakosaganak, a
bérproblémdknak és a rancok kialakuldsanak.

A rancok kialakulasa

A dinamikus rancok azok, amelyek a mimi-
kai izmok tulzott mozgasai, az izomfesziiltsé-
gek okozta izomtomeg csokkenése hatdsara
jonnek létre. A statikus rancok azok, amelyek
kiils6 és belsd tényez6k hatasdra jonnek létre.
Mindkét tipusndal megtalalhatoak finom és
mély rancok, barazdak.

Hogyan kezelhetéek?

Akiket csak a tiinetek gyors
eltiintetése érdekel, azoknak
konnyebb dolguk van, mert tele
van a piac hatékonynal hatéko-
nyabb modszerekkel, melyekkel
elfedhet6k a rdancok.

Nehezebb azok helyzete, akik
szeretnének a kivalto okokra
fokuszalni, méghozzd gy, hogy
az ne legyen drtalmas az egész-
ségre, és hosszu tavon hatéko-
nyan miikodjon.

Melyek ezek a moédszerek?

Epitsiik és trenirozzuk az arc-
izmainkat, akdr fizikoterapias,
akdr manualis médszerekkel.

Tudatosan valasszunk fia-
talito kozmetikumokat, meg-
ismerve az Gsszetételt, a varhato
hatast és a mellékhatasokat.

A hightech hatéanyagu koz-
metikumok beépiilnek a bérbe, kivaloan
regeneraljak azt, és segitik kompenzalni a
karos tényezGket. A 4-féle molekulaméret(i
hialuronsav és a kollagén a bér vizmegkotd
képességét segiti, a ceramidok, a glikanépité
peptidek a bér szerkezetét erdsitik, a mimi-
kai izmot ellazit6 hatéanyagok segitik az arc
stresszkezelését.

Krémezésnél sokat segit, ha korkoros apro
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masszdzsmozdulatokkal vissziik fel a krémeket,
oleogéleket. Arra figyeljiink, hogy mindig fel-
felé iranyul6 kis mozdulatokkal, beliilr6l kifelé
masszirozzuk, paskoljuk. Emellett fontos, hogy
ne a bért, inkdbb az arc izmait dolgozzuk meg.
A kiegészit6 kozmetikai kezeléseknél a
manudlis technikdkat helyezziik el6térbe,
a masszazsokat, a bio-arcplasztikat, de termé-

SZEPSEG ES EGESZSEG

Epitsiik és trenirozsuk as arc-  Tudatosan alakitsuk ki a sajat éle-

).

tiinket, magunk valasszunk, mit

ismainkat, akar fisiRoterdpids,  geremenk megtapasstalni a hétkoz-
akar manudalis modsserekkel.  papokban, és tanuljuk meghtizni a

hatdrainkat, teremtstink magunknak

szetesen a hatékony, modern gépek is segitik egy nyugalmasabb életet.

a ranckezelést.

A radiofrekvencias gépeket nem kedve-
lem, de példaul az elektroporaciés mezo-
terapiaval a hatéanyagok bejuttatdsat maxi-
malizalhatjuk. A modern plazmaterdpidval
fokozhatjuk a szoveti regeneraciot.

Szépsegtanacsok
a ranctalan bérert

Torekedjiink ra, hogy az alvdsunk meny-
nyiségét és a minGségét is optimalizaljuk.

Taplalkozasunkba épitsiik be a superfood-
ként ismert él6 novényi anyagokat, turmi-
xokat, melyek sok szerves dsvanyi anyagot,

enzimeket és vitaminokat tartalmaznak.

Az emésztérendszer méregtelenitését élet- Tanuljunk meg stresszkezelési modszere-
mddként alakitsuk ki, mindennap fogyasz- ket, melyekkel magunkban harmonizalhatjuk
szunk utifimaghéjat, lenmaglisztet és meg- rohan¢ vilagunk negativ hatasait.
felel6 mennyiség folyadékot. Dr. Hazi Edina M
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Természetes, modern arcfiatalitas

DRHAZI bio arcplasztikaval
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LHHAAL] LULUS arcriaudlins Kure
Bio Arcplasztilea + T nélkoli mezoterdpids bBirmagljitss

6 X 120 parc 187 600 Ft
6 X 150 parc 220 400 F

Holisztikus sremidletink szerint & kirdkhoz egy teljes

DREHAF] Anti Age testdpol&si csomagot ajdndShorunk
otthoni apolasra 50 000 Fr drbékben.
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