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holisztikus szemlélet a teljesség igényé-
Avel tor6dik az egészségilinkkel, az egész

embert és a kornyezettel valo koleson-
hatasokat is figyelembe veszi. Hiszem, hogy a
szépség, csakugy, mint az egészség, a harmonia-
bol ered, a test, lélek, szellem egységébdl. Ezen
kiindulépont inspirélt, hogy ebben a cikkben
kicsit tagabb néz6pontbol tekintsiink arcunk,
testiink szépségére és fiatalitasara.

Testunk, bérunk vizért kialt

A dehidratalt bérképet a genetikusan 6rokolt
anyagcserezavarok kevésbé, inkdbb a kornye-
zeti tényezOk és a helytelen életmod okozzak.
Emiatt csokken a testben a gamma-linolénsa-
vak (GLA) szintje. Ez a tobbszorosen telitetlen
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esszencidlis zsirsav szabalyozza a
bdr nedvességét és rugalmassagat.
Emellett gondoskodik a természe-
tes borgatak felépitésérdl, és ezzel
megakadalyozza, hogy tdl sok ned-
vességet adjon le a bor.

A minimum napi fogyasztandé vizmennyi-
ség 30 ml testsulykilogrammonként, viszont a
tapasztalatom, hogy a nagyfoku dehidraltsagot
nem tudjuk vizzel, folyadékkal pétolni. Csupan

a vesénket terheljiik, ha hirtelen meg-
sokszorozzuk a napi folyadékbevite-
liinket. Legyen a taplalkozasunk
nedvességalapu: a gérogdinnye,
a grépfrut, az érett narancs, az
uborka, a konnyti levesek, mint

a zoldségleves vagy az alaplé,

kival6 nedvességhordozok.

Emellett toltsiik fel testiinket

szerves asvanyi anyagokkal.
Ezt kovetden mar kivanni is

fogjuk azt az optima-
lis vizmennyiséget,
1 ami sziikséges

szamunkra.

A bér-
anyagcserét
ésabor
nedvesség-
megtartasat
javithatjuk

specidlis
GLA-bevitellel
hidegen sajtolt
olajok segitségé-
vel: néhany csepp
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Bérapolas a 21. szazadban

Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen szerezte gyogyszerészdiplomdjat,
és tuddsdt a kozmetikumok kutatdsa, gydrtdsa és a bormegujitds terii-
letén kamatoztatta. Célja olyan mindségi kozmetikumok fejlesztése,
amelyek 6tvozik a szdzszdzalékosan tiszta, természetes és a hightech
anyagok elonyeit, hatdsosak és megfizethetok (DRHAZI termékek).
Lapunkban inditott sorozataban a modern szépségapolds fortélyaival
és a biokozmetika legujabb trendjeivel ismerteti meg olvasdit.

Holisstikus

rcfla

ligetszépeolaj a reggeli miizlibe, néhany csepp
boragdolaj vagy kenderolaj a saldtadntetbe.

Hidrataljunk b&razonos
krémekkel

A bér szerkezetének és mikodésének
mélyebb és alaposabb megismerésével uj
hatéanyagokat alkalmazhatunk a kozmeti-
kumokban, melyek a bér élettani folyama-
tait mellékhatasok nélkiil segitik, mivel ezek
maguk is a bor szerkezetének vagy mikodé-
sének természetes elemei.

A bérazonos strukturdval késziilt kozmetiku-
mok beépiilnek a bérbe, bérré valnak. Felépitik
a bor irharétegét, igy a mélyrétegi hidrataltsagot
és a bér megujitasat is kivaldan tamogatjak.
Sejtszinten regeneraljak a bérhibdkat és taplal-
jak a bért, mindent megadnak a bérnek, amire
annak sziiksége van. Az ilyen kozmetikumok
hasznélatdval a b6rkép lathatoan és érezhetGen
javul, a b6r védelmi funkciéi helyreallnak.

Védjuk bérunket
a UV-sugarzastol

Az UV-A sugarak a bér legmélyebb réte-
géig, akar az irha papillaris rétegéig jutnak, és
roncsoljak az irha elasztikus rostjait, igy ore-
gedést, napallergiat, rendellenes pigmentaciot
okozhatnak. A DNS-kérosité UVA-sugarzas-
nak nincs koze a napsiitéshez, teljesen felhGs



égboltndl is erés a sugdrzésa, igy az egyik
legerdsebb kornyezeti sejtkarositd, mely nap
mint nap veszélyeztet minket. A pigmentfoltok
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és a boron lathatd sejtsorvadd-
sok gyakori bérhibak, melyektdl
mechanikai fényvédelemmel sziikséges
télen-nyaron védeni a bériinket.

Ami volument ad a bdrnek

A bér teltségét a gazdag irharéteg és az azt
atsz6vo kotdszovet rugalmassaga biztositja.
Az irha lipidtartalmat bérazonos oleogélekkel
kivaloan felépithetjiik. Az irhaban talalhatéak
a fibroblasztok, melyek a kollagén- és elasz-
tinrostokat, valamint a glukézaminoglikant
termelik. Egymashoz kapcsolddva egy harom-
dimenzios haloszerkezetet alkotva, ezek az
épitékovek adjak a bor tartasat, biztositjak telt-
ségét, tomorségét és rugalmassagat.

A biotechnoldgia dltal nyert névényekb6l
tiszta, b6razonos 4-féle hialuronsav, kollagén,
glitkozaminoglikan, ceramid kivaléan erdsi-
tik a bor tartdszerkezetét.

Emellett a sejtszinten haté matrixépité
»glikan booster” nanopeptidek turbdzzak a
bérmegujitast, képesek nagyon hatékonyan
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’ ’A bioarcplasstika ssemlé-

inspiralni a sajat sejteket a regeneralddas-
ra, és kivaloan fokozzak a sajat elasztin-,
kollagén- és fibroblaszttermelést.

A bOr stresszkezelését és az intenziv
ractalanitast timogatjak a mimikai
izmokat ellazité nanopeptidek, az
egyenletes bérszin kialakitdsat a mela-
ninszabalyoz6 nanopeptidek szolgaljak.

Ami volument
ad az arcnak

A természetes hightech kozmetikumok
kival6an vjitjak meg az arcbért, de ez
onmagdban nem elegendé az arc fiatalitasdra.
Az arc fiatalsagat az arcizmok, a k6tdszovet és
az arcbdr egészséges, rugalmas egysége adja.

A bérfiatalito kezeléseknél azt tapasztaltam,
hogy a legtobb né arcan betonkemények az
izmok. Ennek f6 oka a tdlzottan felgyorsult
élet, midltal nagyon erds stressznek vagyunk
kitéve nap mint nap. Els6ként az izmok
fesziiltsége jelentkezik, majd vér- és tdpanyag-
ellatasi zavar is fellép. Majd sok esetben id6vel
a csontra tapadnak az izmok és sorvadnak.
Ezzel egyiitt a bor is élettelenné valik.

Ha csupan kiviilrél igyeksziink orvo-
solni a bér oxigén- és tapanyaghidnyit,
akkor az nagyon sokba fog kertilni, az
eredmény mégsem nem lesz tokéletes.
A bioarcplasztika szemlélete a belsé
kivalto okokra fokuszal, kialakitja az
izom, kotdszovet, bor egészséges egysé-
get. Egy természetes alternativat nyuijt,
hogy sebészeti beavatkozas nélkiil tartos
eredményt érjiink el az arc fiatalitdsaban.
Erdekes paradoxon, hogy a stressz hatdséra
kialakuld izomfesziiltségeink nem az er6 hianya-
bol fakadnak, hanem a tdlzott tartasbol. Idével
az izmok vagy akar az egész testiink elhiszi vagy
megszokja, hogy ilyen modon kell magat tarta-
nia. Ezt kovetGen, még ha nyugalomba is kerii-
liink, izmaink egy fesziilt tartasban maradnak.

A specidlis technika figyelembe veszi az arc
merididnjait, az energetikai blokkokat oldja
akupresszuras mozdulatokkal, majd intenziv,
akar utogetd mozdulatokkal vitalizélja a szo-
veteket.

Els6ként a csontokra tapadt, akar sorvadt
mimikai izmokat mobilizalja, ami altal beliilr6l
oxigénhez és tdpanyaghoz jutnak a sz6vetek. Ezt
kovetden lehet a mimikai izmokat lazitani és
trenirozni, a kot6szovetet Gjraépiteni és rugal-
massa tenni. Majd az arcizmok megerdsodnek,
tonusossa valnak, és egy intenziv tartderd jele-
nik meg, mely mar ellenall a gravitacionak.

A mozdulatok megemelik és felhtzzak az
arckozepet, az dll és az arckonturok is hatéro-

lete a belsé kivalté okok-
ra fokuszdl, kRialakitja
asz isom, kotészovet, bor
egéssséges egységet. Loy
terméssetes alternati-
vdat nyujt, hogy sebészeti
beavatkozds nélkiil tar-
tos eredményt érjuink el
as arce fiatalitasaban.

zottabbd formalédnak és a toka is visszahtzo-
dik. A homlokizomzat feldolgozasaval és meg-
emelésével a szemhéj és a szemoldok vonala
is feljebb kertil. Fol6tte a bér kisimul és az arc-
vonasok élesebbé valnak. Eredményképpen a
kotdszovetek is er6sodnek, né a bér rugalmas-
saga, és a szovetek hidratécioja is fokozodik.
Emellett, ha megnyugtatjuk az izmokat, a
test korabbi memoridjat, hitrendszerét is atala-
kitjuk, akkor nemcsak az ellazulds, hanem az
erd is megjelenik Gjra. Az izom sosem attol
ers, hogy tart, hanem akkor erés, amikor
rugalmas, ilyenkor képes az 6sszehtizodasra
és az elernyedésre, mert nem a statikus er6 az
igazi er6, hanem a hullamz6, pulzal¢ eré.

Belulrdl is fiatalitsuk
a bérunket

A téplalkozasnal helyezziik elétérbe az
egészséges, féleg ligos étrendet, friss gytimol-
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csoket és z6ldségeket, valamint a megfeleld

mennyiségben fogyasztott gyégynovényteakat.

A tdlzott mennyiségt allati és telitett zsirok,

fliszeres, csipGs ételek, tésztaféleségek, édessé-

gek, kavé és az alkohol fokozzék a bér anyag-
cseréjét, ezért csak mértékkel fogyasszuk.

Az A-, C-, E- és B-vitaminok, a cink, vala-
mint az omega-3 zsirsavak a bor szépségének
Srei. Hidnyukban stlyos bérproblémaék ala-
kulhatnak ki, elegendé mennyiségben torténd
potlasukkal viszont a nemkivanatos bértiine-
tek csokkentheték.

Az egészséges bélflora az alapja az immun-
rendszertink egészségének, ezért tudatos tap-
lalkozassal tamogassuk.

— Csokkentsiik a buzaliszt és a cukor fogyasz-
tasat,

- a friss, nyers savanyu kdposzta fogyasztdsa-
val javithatjuk a bélfléra minéségét,

— elalvas el6tt vegylink be egy teaskanal belsé
fogyasztasra alkalmas gyogyiszapot,

- naponta egyiink egy almat,

- valasszunk vitaminokban és dsvanyi anya-
gokban gazdag ételeket, melyek védik a
bélsejteket,

- mindennap egy csipetnyi kurkuma hozza-
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jarul a bél

méregtele-

nitéséhez.

A bélrend-
szer jelentés
részén anyag-
csere-folya-
matok zajla-
nak, beliilr6l
kell 4polnunk
azt. A bél
taplalék- és
immunszerv-
ként mikod-
ve, mikro- és
makrotap-
anyagot szdl-
lit a szervezetben, ezzel garantalva a nagymérté-
ki anyagcsere-aktivitast. Az alapos ragés, vala-
mint a keser(i anyagok, mint a gyogynévények, a
cikoria, a radicchio (voros cikoria), az articsdka
és a gyombér tamogatjak az emésztés teljesitmé-
nyét. A bélnek jelentés szerepe van kivalasztd-
szervként. Ha a bél méregtelenité mikodését
megzavarjuk, a bor veszi 4t a kivalaszto szerepet,
és a bérkép emiatt lesz problémas.

A belsé erd és
egyensuly

A megfeleld mennyiségii alvas
elengedhetetlen a test minden
sejtjének regeneracidjdhoz. A
lelki terhek a vegetativ ideg-
rendszer tulzott aktivitasdhoz
és konnyen fesziltségekhez és
bérproblémékhoz vezetnek. A
lehetdleg friss leveg6n végzett,
kitartast igénylé mozgds egyfajta
szelepként miikodve kompen-
zélja a bels6 terheket. Lazito-
technikakkal egytitt alkalmazva
a legjobb 1t a belsé harmonia
megteremtéséhez.
Tartsuk a figyelmiinket azon, amink épp
van, és ne azon, ami nincs. A mi boldogsd-
gunk, a bels6 harmonidnk ne fiiggjon sem-
mitdl és senkitdl. Szabadok vagyunk, eldont-
hetjiik, hogyan éljiik meg az eseményeket.
Orﬁljﬁnk mindennek, ami torténik, oriljink,
ha tapasztalatokat szerziink, és mindig keres-
siik az 6romot!
Dr. Hdzi Edina ™

DRH.A /|

SKIN RESEARCH LABORATORIES

Természetes, modern arcfiatalitas

DRHAZI bio arcplasztikaval

DRHAZI Luxus arcfiatalitd kura

Bio Arcplasztika + Tl nélklli mezoterapids bérmegujitas

6 X 120 perc 187 600 Ft
6 X 150 perc 220 400 Ft

Holisztikus szemléletlink szerint a kdrakhoz egy teljes
DRHAZI Anti Age testapolasi csomagot ajadndékozunk
otthoni dpolasra 50 000 Ft értékben.

DRHAZI Mammut Szalon * DRHAZ| Oktogon




