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Torékeny alkatu, de hatdrozott né nyit ajtot. Probdlom
kitaldlni az életkoradt, de ez lehetetlen. Bore finom, rdancta-
lan, mosolya valédi, melengetd. Odabent elegdns, aranyfe-
lirati fehér tégelyek sorakoznak katonds rendben, patika-
tisztasdgiu polcokon. Nézegetem a feliratokat, Gsszeteviket.
Mintha egy gydgyszertdrban jarnék, amit a természet ren-

Kilonleges kozemtikumokat készit

munka hamar ravezetett, hogy a monotonia,
a bezartsag nem nekem valo, rdadasul extrém
érzékeny is vagyok a vegyszerekre. Igy orvos-
latogatdként és teriiletvezetéként kezdtem a
palydmat, majd elvégeztem a kozgazdasagi
egyetemet, egészségiigyi szakkozgazdasz let-
tem. Nagyon sokat tanultam, és halaval gon-
dolok arra a tiz évre, amit a gyogyszeriparban
toltottem. Késébb egy nagy betegség ébresz-
tett rd sok mindenre. A szerves olddszerek,
nehézfémek lerakddnak az ember szerveze-

kolt

gabb biokozmetikumokat, mégis kipattogzott

szazalékot engedélyez, és ez éppen elég ahhoz,
hogy egy érzékeny bor irritdcioval reagaljon ra.

mokat nem talaltam elég hatékonynak. Ekkor

dezett be. tében, és nagy bajt okozhatnak, csak specialis
\ % - Hdzi vagy Babos Edina a meéregtelenitéssel lehet télitk megszabadulni.
1#' neved? Erzékeny a b6rom, és hidba kiildozgette a
-nf - Babos a férjem neve, ezért ~ névérem Németorszagbol a dragdbbnal dra-
hivjak cégiinket Babos Natu-
ralnak, én megtartottama  t6litk. Késébb jottem rd, hogy a biokozmeti-
- nevem, igy Hazi vagyok. kumokban is lehet vegyi anyag! A torvény ot
Az dltalunk készitett
kozmetikumok épp az
egyensuly kedvéért Emellett az dltalam tesztelt natirkozmetiku-
kaptdk a DRHAZI
nevet. Egy véletlen kezdtem azon gondolkodni, hogyan lehetne
folytan lettem gyogy-  valdban teljesen természetes, és mégis magas
szerész, eredetileg hatékonysagu kozmetikumokat el6allitani.
sebésznek késziiltem.

Az élet nagy rendez,
hol szeliden, hol hata-
rozottabban terelget
benniinket.
- Mégsem egy gyogy-
szertdrba terelgetett. Milyen vt
vezetett a természetes kozmetiku-
mok vildgaba?
- Hosszu! Anyukdm mindig
arra tanitott, hogy kiizdjek meg
az dlmaimért, és legyek kitarto.
Ezért szeretem nagyon jol csi-
nélni, barmivel is foglalkozom.
Az egyetem alatti gyogyszertari

- Erdekes, hogy ami bio vagy natiir, az sok-
kal drdagabb, holott azt gondolndnk, a termeé-
szet ingyen kindlja a patikdjat.

- Az igazan értékes természetes anyagok
aranyarban vannak, mégis a legtobb draga
kozmetikai termékben f6ként a marketinget,
a reklamot fizetjiik meg, ezért mar az elején
elhataroztam: inkabb magas mindséget készi-
tek azoknak, akik ezt rekldmhadjarat nélkiil
is értékelni tudjak. Van, amit Uj-Zélandrél
hozatok, és sorba kell dllni érte, mert az egész
vilag szdmara csak bizonyos mennyiség all
rendelkezésre. De az elsé perctél alapelvem:
az én készitményeimben nem lehet vegyi
anyag, és amikor 0sszeallitom, akkor elsédle-
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Sajat kiegyensulyozottsagat keveri a krémekbe

Beszélgetes dr. Hazi Edinaval, a DRHAZI kozmetikumok
es bormeqgujitd modszerek megalkotojaval

ges szempont, hogy minden egyes Osszetevd
azt az adott célt szolgdlja, amit el szeretnénk
érni a béron, a bérben. Kitartok emellett.

- Emlitetted, hogy egy betegség megviltoztat-
ta az életedet. Ez hogyan tortént?

- Amikor végeztem az egyetemen, akkor
ismerkedtem meg az els§ férjemmel. Kap-

o0 @ l
csolatunk nagy szerelemnek
indult, és minden szempont-
bdl ugy éreztem, a csticsra
értem: jol éltiink, irigyelt
allasom és férjem volt, ez
az, amikor az ember elé-
gedett azzal, amit elért.
Csakhogy gyermekiink
nem sziiletett. A fér-
jem kedvéért mindent
megtettem, amit egy né
ilyenkor tehet: hormon-
kezelések, betiltetések, de
hérom év kalvéria utan
éreztem, hogy elszall
beldlem az életerd. Egy
orvos nyitotta fel a sze-
memet: szenvedésemnek
valojdban mély lelki okai
voltak. Kiviilrél nem lat-
szott, hogy bajom van, de
amikor megvizsgalt egy
biorezonanciaval foglal-
kozo6 doktornd, azt mondta: ilyet még nem
latott, egyik csakram sem mukodik! Ekkor
6sszeomlottam, kideriilt, hogy a hormonok-
tol komolyan megbetegedtem. Akkor értet-
tem meg, hogy nem oldhatunk meg mindent
fizikai szinten. Elmentem agykontrollra,
elsajatitottam Brandon Bays Bels6 utazas
modszerét, megtanultam meditalni, és szép
lassan kinyilt szimomra a szellemvildg kapu-
ja. Egy kiilonleges ember, Salamon Laszlo
nyolc hénapon at hetente két alkalommal
energiaval gyogyitott, és sokat segitett, hogy

Edina édesanyja ikonokat fest, ez Edina
kedvence. Téle 6rokolte mlvészi hajlamat

visszatalaljak az egyensulyhoz. Kozben a
személyiségem is sokat valtozott, és ezt nem
birta ki a hdzassagunk, 2008-ban elvaltunk.
Ez 4j lehetdségeket nyitott a szamomra, és
egy boldogabb élet felé terelt.

- A mdsodik férjed, Péter nem csak a
magdnéletben tarsad, hanem az iizletben is.

- Igy van, 6 a cégiink vezérigazgatdja,
és minden tekintetben nagyon sokat
koszonhetek neki, csodalatos férfi. Egy
spiritudlis tdborban ismerkedtiink meg.
Amikor a szemébe néztem, azonnal tud-
tam, hogy 6 a nekem rendelt tars. Vele
tovdbbmehettem a spiritudlis tton, az
6nfejlédés utjan. Ugyanakkor hozzam
hasonléan gyakorlatias, k6tédik a mtivé-
szetekhez, érzékeny és céltudatos. Altala

lett két csodalatos gyermekem, Mira
most 16, Bence 17 éves, veliink
élnek. Nagyon Gszinte és
meély a kapcsolatunk, biztos
vagyok benne, hogy a lelki
rokonsagunk régrél ered.
Sokat segitett nekiink
egymds, onmagunk és
a vildg megértésében a

Remek médszernek tar-
tom, sok felismerést tesz
lehet6vé, és ezek birtoka-
ban mas irdnyt szabha-
tunk az életiinknek.

- A személyiséged fej-
l6dése, a felismerések,
mindaz, amit 6nmagadrol
és a vildg miikodésérdl a
megismert és gyakorolt
spiritudlis modszerek dltal

megtanultdl, hogyan tiik-
rozdédik a munkddban?
Mert azt latom, hogy a
kozmetikumaid éppen olyan letisztultak, mint
az egyéniséged.

- Jolesik, hogy ezt mondod, mert én
is igy érzem, s ha ez kiviilrdl is latszik,
akkor elértem, amire vagytam. Erzem az
emberekben és az anyagokban rejlé ener-
giat, s mikozben nagyon tudatos vagyok,
hagyatkozom a megérzéseimre. Gyerek-
koromtdl gyogyitonak késziiltem, és most
ugy érzem, ezt valamilyen formaban sike-
riilt megvaldsitanom. Az ember bére és
lelke nagyobb 6sszefiiggést mutat, mint

Hellinger-féle csaladallitas.

azt els6re gondolnank, méghozza oda-vissza.
A bériik diszharmonidjatol szenveddk szemé-
lyiségére, hangulatdra, érzelmeire is rinyomja
a bélyegét az, hogy a kiilsejiik nem olyan, ami-
lyet szeretnének. Ugyanakkor a bensénk, lelki
és fizikai allapotunk megjelenik a bériinkon.
Amikor tehdt egy természetes és bérazonos
anyaggal kozmetikai kezelést végziink, akkor
nem pusztan a bérre hatunk, hanem a paciens
kedélyallapotara, lelki és fizikai jolétére is.

Edinat inspiralta Németorszagban él6 névére, Andrea

Amikor valaki egy DRHAZI készitménnyel
gondoskodik a bére egészségérél, akkor nem
csak a bére, hanem 6 maga is fiatalodik, egész-
ségesebbé valik.

- Honnan vetted az otleteket a készitmeé-
nyekhez? Nyilvin nincs 1ij a nap alatt.

- Szerintem van! Az jdonsag nem csak
abban dllhat, hogy olyan anyagokat hasznalunk
fel, amit masok nem, hanem az 9sszetétel meg-
hatdrozasaban, az anyagok Osszevélogatasaban,
egymasra hatasaban. Mikozben a vilagon sza-
mos nagy ¢és sikeres kozmetikai cég ad el irdat-
lan értékben termékeket, én valami egyedit és
eltérét alkottam. Nem azt mondom, hogy job-
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Hatassal van egymasra a lelkiallapot és a bor

bat, mert én nem szeretnék senkivel versenyez-
ni, de mindenképpen mast. Valamit, ami éppen
azoknak lesz a legmegfelel6bb, akik engem, a
szalonunkat, a készitményeinket megtalaljak.
Hiszek a sorsszertiségben, hiszem, hogy a vilag
egy nagyobb rendez elv szerint miikodik, mint
amit képesek vagyunk atlétni, és hiszem, hogy
megtalal engem az, akinek velem, az dltalam
nytjtott tuddssal van dolga. Eppen ezért a ter-
meékeink és szolgaltatasaink araba nincs beépit-
ve nagy marketing- és reklamkoltség, azokban
csak a minGséget, értéket sziikséges elismerni.

- Hogyan fogtdl hozzd a fejlesztéshez?

- Adott volt a gydgyszerész szaktuddsom és a
kozmetikumok terén szerzett személyes tapaszta-
latom. Osszeszedtem minden fellelhetd informa-
ciét a kozmetikumokrol, nem csak itthon, hanem
Eurdpabdl és a tengerentulrdl is, és sokaig tanul-
manyoztam az Osszetevéket. Akkor tettem ezt a
d6bbenetes felfedezést, hogy szinte nincs is olyan,
amiben ne lenne vegyszer. Mint emlitettem, bio-
vagy natarmindsitést hasznalhat, akinek a ter-
mékében 6t szézalék vagy annal kisebb aranyban
van vegyi anyag. A masik felfedezésem az volt,
hogy a termékekben dltalaban egy ,nagyagyu”
van, vagyis egy olyan hatéanyag, amitél ered-
ményt remélnek, a tobbi dsszetevé méasodlagos.
A harmadik fontos megallapitasom: 6nmagaban
az,hogy egy anyag természetes, nem elegendd,
akkor a leghatékonyabb, ha a b6r természetes
modon is tartalmazza — vagyis bérazonos.

- Ezt irod le tigy, hogy hightech kozmetika?

- A bérazonos Osszetétel azért fontos, mert
az ilyen kozmetikumok szerkezetét és Gssze-

Edina és Péter nem
csak a maganéletben
egy par, egyutt is
dolgoznak. K&zds
céguket a férj vezeti
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tételét a bor sajat
védelmi rendszere
inspirdlja, ezért az igy
késziilt kozmetikumok
felszivddasa és beépii-
lése intenzivebb. De a
hightech mast jelent.
A tudomanyos kuta-
tas soha nem latott
mértékben felgyorsult,
és a molekularis bio-
logia fejlédése olyan
uj hatéanyagok fel-
fedezéséhez vezetett,
amelyek természetes
eredettiek, biztonsago-
sak és nagyon intenziv
hatasuak. A hightech
hatdanyagok felszivodasa, biologiai hasznosu-
lasa kivalo, és sejtszinten képesek megujitani
a bort. Ezeknek a felhasznaldsaval a kozmeti-
kumaink hatékonysaga akar sokszorosa lehet
az altaldnos bérapolokénak.

- Mindent kiprébdlsz magadon?

- Természetesen! Az atlagosndl érzéke-
nyebb b6érom azonnal jelez, ha valami nincs
rendben, de miutan egyaltalan nem haszna-
lok vegyszereket, ett6l nem kell tartanom. A
készitményeim hosszas toprengés és kisér-
letezés eredményei. Mér az alapanyagok
Osszevalogatasa sordn is az adott bértipusnak
megfelel6 értékes anyagokat keresem. E16tér-
be helyezem a vadgazdalkodasbol szarmazo
természetes anyagokat. Mellbevago felismerés
volt, hogy a bio alapanyag tobbnyire nem a
természetbdl szarmazik, és energetikailag
nem egyenértéki a vadon, tiszta koriil-
mények kozott termé névénybol
' nyert anyaggal.

- Honnan sikeriil beszerezni a
kiilonleges alapanyagokat?
- A hightech peptidek pél-
ddul az Egyesiilt Allamok-
bdl érkeznek, a totarafa
kivonata Uj-Zélandrél,
* sok minden mas Német-
orszagbol. A bér rendkiviil
intelligens szerv, csak
érteni kell a nyelvén. A
bdérazonos dsszetétel azt is
jelenti, hogy minden olyan
anyagot tartalmaz a készit-
mény molekularis szinten,
amit a bér tartalmaz, igy
az konnyen be tudja épiteni.
== Minél tovbb alkalmazzuk
az ilyen kozmetikumot, annal
inkabb elébukkan a természe-

A levendula az egyik legjobb természetes kozmetikai alapanyag

tes szépségiink. Vagyis a hatas is egyedi lesz,
kifejezetten rank jellemz6. Akik divatiranyza-
tok szerint vélogatjak meg a szépitdszereiket,
azok nem elkételezettek a természetesség
irant, de aki a valodi, id6tallo értéket keresi,
annak hosszu tavon erre van sziiksége. Az a
tapasztalatom, hogy akik felfedezik a DRHA-
Z1 értékeit, azok nagyon oriilnek, hogy hasz-
nalhatjak, és nem mondanak le réla tobbé.

- Ha egyre tobben lesznek, akkor dt kell dlini
a nagyiizemi gydrtdsra. Meg lehet 6rizni a
szinvonalat akkor is?

- Ebbdl nem lesz nagyiizemi gyartas. Ami-
kor kikeverem a készitményeket, a sajat
energidmat, j6 érzéseimet is belerakom.
Egyenstlyban vagyok 6nmagammal, és ezt
az egyensulyt beleteszem a munkamba. Ha
valami kizokkent, nem is tudok dolgozni.
Lehet, hogy csak ezer vagy ezer6tszaz ember
fog hasznalni teljes kezelési sort, mert annyit
tudunk késziteni, de 6k mindig ugyanazt a
mindséget kapjak. Személyesen dllok a ren-
delkezésiikre kérdés esetén. Franciaorszdgban
egyébként sok hasonlo példa van ilyen kis
manufaktarakra, és roppant keresettek.

- Mik a leggyakoribb bérgondok?

- A leggyakoribb a béregyenstly eltolodasa,
ezt kell kiegyenliteni. Kezdetben bérérzékeny-
séget észleliink, majd késGbb akar rosacea vagy
szeborrheds akne alakulhat ki. Emellett gyako-
ri, hogy a bér nem elég hidratélt, és nem csak
a felszinen, hanem a mélyebb rétegekben is. F6
oka, hogy a mimikai izomrendszer letapad a
csontokra, akar sorvad is, a bor oxigén- és tap-
anyagelldtasa pedig csokken. Manapsag divat,
hogy tartanak a napfénytél, pedig az nagyon
fontos a bor és az egész szervezet szamara.

A bort a tulzott UV-sugarzastol kell megdv-
ni, ezért a nappali arckrémek tartalmaznak
UV-szlir6 anyagot, viszont itt is figyelmesnek
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Rozaceas és aknés arcra is megoldast talalt

kell lenniink, mert a kémiai fényvédok a leg-
intenzivebb rékkelt6k. Mi kizdrélag modern
mechanikai fényvédelmet hasznalunk. A
bériinkre ra van irva az életmédunk és a sze-
mélyiségiink. Bizonyos életkor, hormonalis
valtozds nagyobb odafigyelést igényel, példaul
a kamaszkor vagy a valtozokor. Lehet, hogy

a bor hajlamos a fokozott szarusoddsra vagy
fertézott, eltolodott a mikrobioldgiai egyen-
stlya. Egy véletlen kapcsén fedeztem fel, hogy
a problémds bérre készitett kezelési sorunk
hatékonynak bizonyult egy stlyos rozaceas
arcbérii holgynek. Altala taldlkoztam elsgként
a demodex atka szerepével és a béregyensuly
eltolédasaval. Felismertem, hogy ha a bér mik-
robiologiai egyensulydt és normal szerkezetét
kialakitjuk, konnyen lehet egészségesen szép
arcbérink. Ez komoly kutatdsra sarkallt, és
két év munka eredményeként megsziiletett a
DRHAZI brmegujité program.

- Mi az, ami mds az dltalad kialakitott mod-
szerben?

- A bérproblémak, mint az érzékeny bér,
rosacea vagy az akne, szoros 9sszefiiggésben
vannak a demodex atka és a bér egyensulya-
val. A bdr természetes egyensulyi allapotdnak
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felborulasat, a borszerkezet karosoddsat akar
hormonailis véltozasok, negativ kornyezeti
hatdsok, a nem megfelel kozmetikai termé-
kek, az egészségtelen taplalkozas okozhatja, és
kimutathatdan drt a tartds stressz. A demo-
dex atka egyik fajtdja arcunk felszinén él,
szimbiozisban veliink, viszont ha teret kap,
konnyen talszaporodik és problémékat okoz.
Egy két hénapos specialis bérmegujité mod-
szert fejlesztettiink ki. A készitmények és a
kozmetikai kezelésiink segitségével elérhetd a
béregyensuly, és ez nagy dolog.

- Mdr két szalont is nyitottatok. Milyen koz-
metikusokkal dolgoztok egyiitt?

- Igen két szalonunk van, az ott dolgozo
kozmetikusok nagyon lelkesek, és nyitottak
az ujra. Képzésiik alatt én is sokat tanultam
télik. Kezdetben jottek-mentek a munka-
tarsak, mert a f6 célunk, hogy a munkéjukra
igényes, szakmajuk irant alazatos kollégak
dolgozzanak veliink, és természetesen azok,
akik megértik a koncepcionkat. Ez nem egy-
szerlen szépészeti kezelés, sokkal tobb annal.
Egyesitettiik a gyogynovény-terapiat, a leg-
modernebb medikozmetikai bio hatéanyago-
kat és az értékes manualis technikdkat. Min-

Erzékeny bér? Rozacea?
Akne? Demodex?

Van megoldas!

Varjuk Ont is ingyenes bdéranalizisre

mert nincs meggydzébb, mint a személyes tapasztalat!

v Szakvéleményt adunk az arcbér allapotardl

v Bérapolasi tanacsokkal latjuk el

v Bemutatjuk a DRHAZI bérmegujitd modszert

v Eletmodi tandcsokat adunk, melyek segitik az arcbér egyensulydnak helyreallitasat

denkinek masra van sziiksége, ezért egyedi
megoldasokat kinalunk attél fiiggéen, mi a
cél, és milyen a vendégiink bére. Ez kreativi-
tast és pozitiv energiakat kivin. Ahogyan a
készitményeink egyediek, ugy a szalonjaink is
személyre szabott gondoskodast nydjtanak.

- Ma, amikor minden gyaniis, ami nem dtla-
gos, van ennek jovdje?

- Kétségtelen, ha nem a kollektiv tudat
programjai szerint miikodsz, akkor legalédbbis
gyanussa valsz. Ugyanakkor a hitelességet a
sziklaszilard elkotelezettség és a kovetkezetes-
ség adja. Kemény leckék ardn tanultam meg,
hogy ha mdsoknak segiteni szeretnék, akkor
els6sorban 6nmagamon kell segitenem. Ha
masok szdmdra az egyensulyt akarom kindlni,
akkor nmagamban kell azt el6szor meg-
teremtenem. A férjemmel mindent alarendel-
tiink az almom valora valtasanak, hogy ami
a nevemet viseli, az azt a mindséget, értéket
képviselhesse, amit szeretnék, megalkuvasok
nélkiil. Ma mar nem a kiviilrdl j6tt elismerés
vagya vezet, hanem az, hogy ami feladatot
adott a jdisten, s amir6l belalrdl érzem, hogy
meg kell tennem, azt beteljesitsem.

Zimber Szilvia W
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