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Bérapolas a 21. szazadban

Dr. Hdazi Edina a szegedi egyetemen
szerezte gyodgyszerészdiplomdjdt, és
tudasdt a kozmetikumok kutatdsa,

sabban napozzunk, és sokkal inkdbb védjiik a
bériinket a karos UVA-sugarzastol. Egy teljesen
egészséges, optimalis kérnyezetben é16 ember
egészséges bére csupan barna melanint (eume-
lanin) termel. Ha eltolodik a béregyensuly, sarga
és voros pigmenteket is elkezd a bér termelni
(pheomelanin), melyek ,,fotoagressziv-ek’, vagy-
is a napfény hatasara rakkelt6vé valhatnak.

A tudatosan valasztott kozmetikumok, a
tiszta taplalkozas, a lelki tisztasag segiti, hogy
bériink djra egyensulyba keriiljon. Addig is,
az egyensulyra torekedve, erdsithetjiik a bér
természetes védekezését és gatolhatjuk a kor-
nyezet karosité hatasait.

gydrtdsa és a bormegiijitds teriiletén
kamatoztatta. Célja olyan mindségi
kozmetikumok fejlesztése, amelyek
otvozik a szdzszdzalékosan tiszta, ter-
mészetes és a hightech anyagok elonyeit,
hatdsosak és megfizethetok (DRHAZI
termékek). Lapunkban inditott
sorozatdban a modern szépségdpolds

Pigmentfoltok vs.
fotokarosodasok

fortélyaival és a biokozmetika leguijabb
trendjeivel ismerteti meg olvasdit.

Egessséges,
SZep bar

bér intelligens szerv, kivaléan alkal-
Amazkodik az évszakokhoz és a kor-

nyezeti hatdsokhoz, viszont ez nekiink
esztétikai és egészségi szempontbdl is hatrd-
nyos lehet. Bériink természetes fényvédelmét
az altala termelt ,, fotoprotektiv” barna festék-
anyag, a melanin biztositja, ami a b6r hamré-
tegének legalso, ugynevezett bazalis rétegében
fehérjeszintézis soran keletkezik a henger-
hamsejtek kozott talalhaté melanocitakban.

Bels6 elvélasztasu mirigyeink koziil a hipo-
fizis, a mellékvesék, valamint a nemi mirigyek
jatszanak szabdlyozo szerepet a pigment szin-
tézisében. A bériink altal termelt melanin véd
a napsugarzas ellen, jotékony szamunkra, és
az UVB-sugdrzas serkenti a termel6dését.

Az egyensulyban 1év6 egészséges bor is
killonbozdséget mutat szinében, attdl fiiggden,
hogy genetikailag mennyi melanint képes ter-
melni. Igy a fényvédelem mértékét a sajat fototi-
pusunkat ismerve érdemes meghatarozni, mert
ha nincs elég véd6 melaninunk, sokkal dvato-

A barna foltok megjelenése zavard, akar az
arcunkon, akar a testiinkon jelennek meg. Az
Oregedéssel, a szépség hidnydval parositjuk,
persze ha bajosan, harmonikusan és természe-
tesen szeplds egy arc, az mds kérdés, az kiilon-
leges és szép lehet. Maga a jelenség onmagaban
legtobbszor artalmatlan, mégis komoly kelle-
metlenséget okozhat. A hatékony kezeléshez és
megel6zéshez érdemes megkiilonboztetniink
a pigmentfoltokat és a fotokdrosodds okoz-
ta barna foltokat a bérén. Igaz, mind barna

a DOr

¢és mind zavar minket, de kialakulasukban és
kezelésiikben is jelentds kiilonbségek vannak.

1. Festékkeépzés zavara —
Pigmentacios zavar

Kivalto oka a pigmentképzés enzimatikus
zavara, akdr a tirozinaz, akdr az alfa-MSH
enzim fokozott és rendellenes mikodé-
se okozza a bor egyenetlen szinét. A zavart
kivalté leggyakoribb tényezdk:

o A néi hormonszint emelkedése, leginkabb a
progeszteronszint fokozodasa, varandosag
esetén vagy a kor elérehaladtéval nagyobb
teret kap a progeszteron a hormonszintben.
A fogamzasgitlo tablettdk, krémek és a
spiralok is potencidlis pigmentfoltkivaltok
lehetnek, mert megzavarjék a néi hormon-
héztartasunkat.

o Pajzsmirigyproblémak anyagcsere- és enzi-
matikus zavart okoznak, melyek megzavar-
hatjak a melanoszintézist.
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A Nap jotekony hatasait elvezni es optimalisan megvédeni
borunket a tulzott sugarzastol, ma mar muveszet.

» Mijfunkcios zavarok és a maj terheltségének
is nagy szerepe van a foltok keletkezésében.

o A barna folt a napnak kitett teriileteken
jelenik meg, az UV-sugdrzas hatasara, de a
kivélt6 ok mégis a belsé ok. Ilyenkor pig-
mentképzési zavarrdl beszéliink. A foltok
lehetnek sotétebbek vagy vildgosabbak, de
sosem emelkednek ki a bérbél.

Biokezelése:

» Novényi hatéanyagokkal vilagosithat6 a
bér. Hatékony a medvesz6ld, a kovirdzsa, a
fehér liliom.

» Bio AHA savas peelinggel biztonsagosan
kezelhetjiik, f6ként, ha fokozott szarusodas
is tarsul a tiinetekhez.

o Kristalyos mikrodermabrazidval szépen
koptathatjuk a hiperpigmentaciot - ezt leg-
inkdbb 6sszel és télen javasoljuk.

« Hightech nanopeptidekkel kivaldan nor-
malizalhatjuk a melanoszintézist, ezek a
hat6éanyagok sejtszinten hatnak az enzimek
mitkodésére.

2. Fotokarosodas

Féként az UV A-sugarzas okozza, és leg-
gyakrabban a bérbe felszivédott szintetikus
vegyiiletekkel kombindlddva okoz komoly
szerkezeti kdrosodast a bérben. A bérszerkezet
karosodik, a sejtek sorvadnak és a bér emiatt
pigmentalodik, sotétedik. Nagyitds tiikorrel
magunk is lathatjuk, hogy ilyenkor a barna
elszinez8dés mellett a bér szinte behorpadt,
vagyis ahol elszinez3dott, ott enyhe bemélye-

dés, sejtsorvadas is lathato a b6ron. A fotoka-
rosodast kivalto leggyakoribb tényezok:
« anem megfelel§ (szintetikus és kdros
anyagokat, k6olajszarmazékokat tartal-
mazd) kozmetikumok hasznélata,
o karos kémiai fényvédok,

o a kémiai tartdsitészerek (Triclosan,
Imidazolidinyl Urea, Phenoxyethanol,
Disodium EDTA, a parabének — Met-
hylparaben, Buthylparaben, Propyl-
paraben. Ez utdbbiak a napsugarakkal
érintkezve haromszorosara gyorsitjak

a bérsejtek dregedését!),

szintetikus illatanyagok, krémekben,
parfiimokben a leggyakoribb ok a bér-
irritaciora, illetve a b6éron a napsugarzas
hatasdra komoly pigmentdciot okozhatnak,

o komoly napégés, tulzott, 6vatlan napozas,

o egyes gyogyszerek fényérzékenyitik a bért,
ilyen a benzoilperoxid, tetraciklin antibio-
tikumok, melyeket gyakran ajanlanak akne
kezelésére, de ilyen a fajdalomcsillapit6
ketaprofén is,

o egyes gyogynovények is okozhatnak fény-
érzékenységet, ezaltal fotokarososast a bor-
ben, ilyen az orbancfd, a petrezselyem és a
citrusfélék hatdanyagai.

Biokezelése:

o tilos csiszolni, koptatni a bért ebben az
esetben, féként a bérmegujitasra, a borre-
generaciora szitkséges helyezni a hangsulyt,

o bérazonos hatdéanyagokkal er6sitjiik, nor-
malizaljuk a bér szerkezetét,

« hightech nanopeptidekkel intenziv sejtszin-
ti bérregeneraciot érhetiink el.

A kezelés hatdsdra els6ként azt latjuk, hogy

a foltok mérete né, viszont a szintik halvd-

nyodik. Majd a bér teljes regenerdlodasaval a

foltok megsztinnek.

Szépségtippek:

o Az arckrémekben 1év6 fényvédelem nem
elegendd a hiperpigmentacié megakadalyo-
zasahoz.

« Ha egyszer a barna foltok létrejottek, a nap-
fény sulyosbithatja a helyzetet, mivel hata-
sdra a foltok még sotétebbé valnak.

« A megfelel$ fényvédelem hasznalata valo-
ban az elsd és legfontosabb 1épés a pig-
mentfoltok ellen.

o Ne hasznaljunk kémiai fényvédét tartalma-
26 kozmetikumokat, ezek okozzak a legma-
kacsabb pigmentfoltokat a b6ron.

» Napos id6ében viseljiink napszemiiveget és
fejfedot.

o Napozas el6tt a sminket tokéletesen mos-
suk le!

o Keriiljiik a szolariumozast, a szoldriumcso-
vek fotokdrositéo UV A-sugarzast bocsata-
nak az emberre, komolyan karositva a bért.

« Amennyiben a bdriink leégett, érzékeny,
piros és huzodik a feliilete, mindenképpen
keriiljiik a napsugarzast mindaddig, mig a
bériink vissza nem nyeri eredeti allapotat!

o A foltok kialakulasédban szerepet jatszo
méreganyagoktol sok mozgassal szaba-
dulhatunk meg, illetve fogyasszunk minél
kevesebb cukorral, zsirral és tartdsitosze-
rekkel teli taplalékot.

« Ha lelki-szellemi szinten erdsitjiik magun-
kat, helyreallitjuk a lelki hatarainkat, maga-
biztossa és batorra valunk.

Hatekony, jotékony fényve-
delem a szépsegapolasban
A modern fényvédoé készitmények egy alap-

készitménybdl és a hozzdadott specifikus
fényvédé komponensbdl épiilnek fel. Mind-

kettd mindsége, értéke fontos ahhoz, hogy a
fényvédé optimalis legyen.

Milyen az optimalis fényvedo
kozmetikum?

o segiti a bér természetes védelmét — tamo-
gatja a barna szind melanin termelését,

o noveli a bér UV-sugdrzéassal szembeni védel-
mi képességeit (sejtszintit DNS-védelem),

» megfeleld fényvédelmet biztosit,

o visszaszoritja a bor oregedését,

» megfelelden hidratalja és tdpldlja a bort,

« biztonsdgosan alkalmazhato.
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100% TERMESZETES
BORAZONOS SZERKEZET

HIGHTECH HATOANYAGOK

Fényvedd hatdanyagok

Miért keriiljiik a kémiai fényvédoket? A
kémiai fényvédok elnyelik az UV-sugarakat.
Beszivodnak a bérbe, esetleg a véraramba is
bekeriilnek. A képességiik, hogy elnyelik az
UV-sugarakat, egyuttal karos is lehet, mert az
elnyelt energiat a molekula alacsonyabb ener-
gidju fotonok formédban kibocsétja, és/vagy
reakcioba 1ép kornyez6 méas molekulakkal. Ez
karos melléktermékek, szabad gyokok kelet-
kezéséhez vezet. Ez a bér belsejében torténik,
a keletkez6 melléktermékek karosithatjak a
bért, irritaciot, fényérzékenységet okozhat-
nak, és novelhetik a bérrék kockdzatat. Egyes
kisérletek szerint a mdjat is kdrosithatjak, st
allatkisérleteknél hormonszert mellékhatast
is megfigyeltek. Egyik leggyakoribb fajtajat
(OMC) a mellrakos sejtekben is kimutattak,
ugyanabban a formaban, mint ahogy a gya-
kori kozmetikumokban eléfordul: Octyl Met-
hoxycinnamate (OMC), Ethylhexyl Metho-
xycinnamate, Benzophenone, Oxybenzone. A
natur hatéanyagokat tartalmazé tusfiirdékbe
és apolo krémekben is eldszeretettel hasznal-
jak a kémiai fényvéddket, hogy védjék a hato-
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anyagok stabilitdsat az
UV-sugarzastol.

A természetes védel-
met biztositd hatéanya-
gok segitik a fotopro-
tektiv barna melanin
egyenletes termel6dé-
sét, tdmogatjdk a szép,
egyenletes barna bort és
visszaszoritjék a kdros
fotoagressziv melanin
termel6dését. Ilyen a
paradicsom-, az annat-
to-,a répa-,a mimdza-,a
vOrosszolé- és a vordsalga-kivonat.

A sejtszint(i védelmet biztosit6 antioxiddnsok,
DNS-véd6 hatéanyagok megovjak az egész-
séges sejtreprodukciot és a létfontossagu sejt-
alkotokat, emellett serkentik a bér természetes
védekezd reakcioit. Az antioxidansokat tartal-
maz6 termékek megnovelt napvédo hatdsat a
faktorszam utdni,,+” jelzi. Ilyen a jerikoi rozsa
kivonata, az ectoin, az E-vitamin, a totarol, a
C-vitamin, a ferulasav és a fehér tea kivonata.

A fényvédelem fizikai modja az UV-su-
garak borbe jutdsat akaddlyozza meg.
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SKIN RESEARCH LABORATORIES

Hatdanyagaik rend-
kivil finomra poritott
asvanyok - cink-oxid,
titan-dioxid -, amelyek

a bér felszinén védo-
réteget alkotnak és az
UV-sugarakat vissza-
verik, illetve szétszdrjak.
Oldhatatlanok, igy nem
szivodnak fel. Ezek a
szilard anyagok a bérén
fehér bevonatot képez-
nek, ezért sok kozmetikai
készitményben mikro-
nizalt nanopartikulumok formajaban viszik
fel a bérre. Ebben a formaban nem alkot-
nak fehéres réteget a béron (transzparen-
sek), azonban igy mar felszivodnak a béron
keresztiil és komoly egészségiigyi kockazatot
jelentenek. A modern biofényvédékben a
mikronizalt nanopartikuldkat egy specidlis
természetes védoréteggel vonjak be (diszper-
galjak), igy transzparensek maradnak, de mar
nem szivédnak fel a bérén. Igy biztonsdgosan
és kényelmesen alkalmazhatoak.

Dr. Hdzi Edina M

v’ Természetes és
sejtszintl védelem

v' Modern transzparens
mechanikai fényvedoék

v/ Hightech, bérazonos apolas
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DRHAZI Napolaj 10+ 100 ml 7370 Ft

Természetes fényvédelem napi 30 perc napozassal,
a szép fokozatos és egyenletes barnasagért.
A fotokarositd UV sugdrzas kb. 94%-at kivédi.

DRHAZI Fényvédé Gél 30+ 100 ml 8900 Ft
Olajmentes fényfédd a mindennapokra, illetve

problémas (aknés, rosaceads) arcboérre is kivalo.
A fotokarosité UV sugarzas kb. 97%-at kivédi.

DRHAZI Fényvédd Krém 50+ 100 ml 8900 Ft

Strandolashoz és intenziv védelemre kivalo fényvédé.
A fotokarositd UV sugarzas kb. 98%-at kivéedi.

Napozas utani bérapoldé 200 ml 6740 Ft

HUlsit, nyugtat, tartdsitja a barnasagot és

et
Fényvéddé csomag 3+1 ajandékkal 25 170 Ft

INGYENES ARCDIAGNOZIS +36 30 871 4668 webshop www.drhazi.hu

intenziven hidratalja, dpolja a bdrt.



