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apolasi szokasokkal, hanem az évsza-

B Srtipusunk nemcsak az életkorral, az
kokkal is valtozik, és a tél igazi megpro-

baltatds, mert ebben az idszakban t6bb ténye-

20 is fokozza a folyadékvesztést a b6rben:

a kiils6 hideg és a benti meleg nagy hémér-
sékleti ingadozasa,

a flitott szoba levegGjének és a téli hideg
levegd alacsony paratartalmanak koszonhetd
szarit6 hatis,

nyolc Celsius-fok alatt mér gatolt a bér ter-
meészetes véddtakardjanak megujuldsa,

a gyakori, hosszu és talsagosan forrd
kadfiirdSk is blokkolhatjak a bér-
funkciokat.
A téli idészakban még
az egyébként normal

o
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apolast igényl6 bor is érzékenyebb, szarazabb
lehet, de kiilondsen a széraz, érzékeny bériiek
szenvednek ilyenkor. A testrészek koziil az arc
és a kézfejek vannak leginkéabb kitéve az id6-
jaras viszontagsagainak.

Tartos hidegben a bér kiillonosen érzékeny-
nyé valhat a kdros kozmetikumokkal szem-
ben, és a bérapolas sordn elkovetett hibak,
hianyossagok ebben az évszakban sokkal
nehezebben kezelhetdek, mint nyaron.

Bizonyos bértunetek télen
jellemzben rosszabbodnak

Féként a fenti tényezék miatt télen a sériilt
szerkezetli bor kiabdldan tud jelezni, hogy segit-
ségre szorul. Ezért érdemes a tiineteket kivélto
okokat id6ben felkutatni és megszabadulni
t6liik. Ha csak a tinetek csillapitdsara
toreksziink, a legtobb esetben csupan elo-

dazzuk a gyogyulast, és eléfordul-
hat, hogy a tiinetek a bér
mélyebb rétegébe, akar
a kotdszovetbe is
terjednek.

Bérapolas a 21. szazadban

Dr. Hazi Edina a szegedi egyetemen szerezte gyogyszerészdiplomdjat,
és tuddsdt a kozmetikumok kutatdsa, gydrtdsa és a bormegujitds terii-
letén kamatoztatta. Célja olyan mindségi kozmetikumok fejlesztése,
amelyek 0tvozik a szdzszdzalékosan tiszta, természetes és a hightech

- anyagok elonyeit, hatdsosak és megfizethetok (DRHAZI termékek).
Lapunkban inditott sorozatdban a modern szépségdpolds fortélyaival
és a biokozmetika leguijabb trendjeivel ismerteti meg olvasait.

Télen 1s

Y 4
Melyek ezek a leggyakoribb
bérproblémak?

A boérszarazsag, ami a mélyrétegi vizhiany
felszini megnyilvanuldsa, féként a néket érin-
ti. Oka leginkabb a bér irharétegének sorva-
ddsa, ami leginkabb a tapanyaghiany miatt
alakul ki. A bérben a zsir kéti meg a vizet,
igy az irharéteg dllapotatdl is nagymértékben
fiigg bériink selymessége.

Az irharéteg ujjaépitésére legjobb mddszer,
ha az éjszakai dpolaskor kihagyjuk a krém-
emulgenst, vagyis nem arckrémet, hanem
oleogélt hasznalunk.

Az emulgens épiti Ossze a vizfazist az ola-
jos fazissal, ami nagyon jo, mert a j6 bérazo-
nos emulgens kivaldan segiti a hatéanyagok
beépiilését, viszont oldja az olajat, igy be is
viszi a bérbe az olajakat, meg ki is mossa. Ez
a tulajdonsaga a nappali apolasnal
kivalo, 4m éjszaka nem kivanatos.
Ejszaka az oleogél és a tonizalé tej
kombindcidja hatékony.




A szeborrheas dermatitisz olyan gyullada-
sos bérbetegség, amit bérpirossag, hamlds,
viszketés, akar fdjdalom és korpasodas jelez.
Oka leginkabb a helytelen apolds miatt a bér
védelmi funkcidinak kérosodasa és a bor
mikrobiologiai egyensulydnak eltolodasa.
Télen a hideg miatt tiinetei feler6s6dnek. Az
apolaskor leginkébb a bérregeneralasra és
a mikrobiolégiai egyensuly helyreallitasara
érdemes fokuszalni, bérmegujité hatéanya-
gokkal. Kivaloak azok a ceramidot és értékes
lipideket tartalmazé krémek, melyek gomba-
ellenes novényi anyagokat is tartalmaznak.

Az érrendszeri rozacea esetén is fokozot-
tan veszélyes a tartds hideg. Itt a bor teljes
szerkezete elvékonyodott a tdpanyag- és
oxigénhidny miatt, ezért a hidegre, szaraz
levegdre extrém érzékennyé vélhat. Apolasira
leginkdbb azok a természetes kozmetikumok
ajanlhatoak, melyeket specialisan az értagu-

arco

latokkal rendelkez6 arcbérre fejlesztettek. Az
apolo6 hatasmechanizmust tekintve egyardnt
fontos a bérszerkezet épitése és az érfalak
kotdszoveti erdsitése. Kezelésként sokat segit-
het az arc izomrendszerének mobilizaldsa és a
vénas keringés javitasa.

A kotdszoveti megvastagodassal jaro érdes
bér rozacea kezelése a téli honapokban sze-
rencsés, mert a bérmegujitas mellett a bér
csiszoldsa steril korionkristalyokkal elenged-
hetetlen a bér normalizaldsahoz. A tiinetek a
bér fokozott védekezd funkcidja miatt alakul-
nak ki. A bér felhamja erésen elvékonyodik,
viszont a kotdszovet ennek kompenzalasa-
ként megvastagszik. Apolasakor a cél, hogy
a porusok djra megnyiljanak, és a béregyen-
stly helyrealljon. Ez egy komplex kezeléssel
oldhat6é meg, mert a bérszerkezet erésitése,
regeneraldsa és a kotdszovet elvékonyitdsa
egyszerre zajlik, és a bér mikrobiologiai
egyensulyat is szitkséges kialakitani.

A problémas bér dllapota rendszerint javu-
last mutathat a téli honapokban, mert télen
kevesebb faggyu és szaruzsir termel6dik a
szokasosndl, ezért még inkabb fontos, hogy
ilyenkor normalizaljuk és megujitsuk, hogy a
nyarat mar egészséges bérrel varhassuk.

Az aknés bor tiinetei koziil legfontosabb
a fokozott faggyttermelés, mert szinte min-
den esetben jellemzd. Ez parosulhat fokozott
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szarusoddssal, amikor a bér rendellenesen
megvastagszik, de gyakran eléfordulnak
elvékonyodott felhammal jaré aknés tiine-
tek. Az aknés bor regeneralasat még inkabb
neheziti, hogy szinte minden esetben jel-
lemz6 a kotészoveti réteg megvastagodasa.

A téli idészakban, amikor t6bb id6t toltiink
otthon és talan magunkra is jobban figyeliink,
szerencsés lehet kiprobalni a gluténmentes
étrendet. Tapasztalatunk szerint a gluténmen-
tesen taplalkozd pacienseink bérregenerald-
dasa intenzivebb, és szinte fele kezelésszam
elegendd arcbéritk normalizalasdhoz, mint
azoknal, akik glutént is fogyasztanak.

A gluténérzékenység sem betegség, hanem
inkdbb egyfajta mérgezettségnek tekinthe-
t6. A glutén gyulladdst okoz, ami karositja
a test szoveteiben létrejové autoimmun-va-
laszt, amelynek eredményeképp az immun-
rendszer végiil a szervezet sajat sejtjeit
tamadja meg.

Ez leghamarabb a bériinkon latszik: foko-
zott szarusodds, érdes bor, fokozott faggyu-
termelés vagy akar rendellenes pigmentacid
formajaban. Majd késébb a C-reaktiv fehérje
mennyisége is emelkedik vélaszul a gyulla-
dasra, a koleszterinszint né, és kalcium kezd
lerakodni az artériak faldn, a vérnyomads pedig

’ ,A tél igazi megprobdlta-

tas, mert ebben as id6-
ssakban tobb tényesd is
fokoszsa a folyadékvess-
tést a borben.

mindez okdn emelkedik. A glutén és a gluta-
min nevii aminosav kritikus szerepet jatsza-
nak a rak kialakuldsdnak folyamataban is.

A bérproblémaval kiizd6k nagy része valo-
jaban nem érzékenyebb a gluténra, hanem
inkdbb az érzékenyebb alkat miatt a karos
hatdsok hamarabb és intenzivebben jelent-
keznek.

A hideg hénapokban végképp elényosebb a
természetes, bérbarat kozmetikumokat hasz-
nélni, de legalabb olyan tisztalkodoszereket,
amelyek mentesek az ersen szarit nat-
rium-lauryl-sulfat mosoéaktiv, habzé anyagtdl.

Hideg idében jobb elkeriilni a magas viz-
tartalmud krémek hasznalatat, sét, fagyos id6-
ben ezeket egyenesen tilos hasznalni, mert
stlyosan karosithatjék a bért.

A fagyos id8szakban, ha kint is mozgunk,
vélasszunk gazdag oleogélt, mert a téli csipds
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— és az is fontos, hogy az oleogél
- y. Osszetétele bérazonos strukturaju
. T, N ) legyen, mert ezek hatékonyan fel-

szivodnak, beépiilnek a b6rbe, nem
tomitik el a porusokat és gydgyitjak
a bor feliletén keletkezett ham-
sériiléseket.

Télen kiemelten fontos a min-
dennapi alapos bértisztitas, hogy
a pérusok tisztédk és szabadok
maradjanak. Erre javasolhatom az
~ afrikai szappan alapt készitmé-
nyeket, mert amellett, hogy ala-
posan és kiméletesen tisztitanak,

természetes bérpeelingként is funkcionalnak. Az ajkak bére nagyon vékony, itt alig terme-
; Ejszakara érdemes olyan szérumot és arc- 16dik zsir, ezért nagyon érzékenyen reagal
krémet hasznalni, mely tdmogatja a bér opti-  minden karositd hatdsra. A hideg és a szél
malis vizhaztartasanak helyreéllitasat. Tar- konnyen kiszarithatja, ezért télen plusz véde-
o talmazzanak a bér lipidrétegének potlaséhoz ~ lemre szorul.

hidegtdl és a fagyos sz€ltdl a telitett zsirokban sziikséges esszencialis zsirsavakat, a beépiilést A fényvédelem télen is fontos, s6t akkor is,
gazdag olajok és viaszok képesek megvédeni a segit liposzOmat, a sejtmatrix épitését segité  ha az eget felh6réteg zdrja el a naptol, mert az
bort - ezeket érdemes még azel6tt magunkra hatoanyagokat, pl. ceramidok, kollagén, elasz-  Gregedésért felelés és a bérrak kialakuldsdban
kenni, hogy kimennénk a szabadba. Azokataz ~ tin, vagy ezek termelését serkentd sejtszinten  is szerepet jatszé6 UVA-sugarak ilyenkor is
oleogéleket részesitsiik elényben, melyek értékes  haté nanopeptideket, és természetesen anti- jelen vannak. Télen is keriiljitk a kémiai fény-
novényi olajokat és vajakat tartalmaznak, minta  oxiddnsokat, mint a stabil C vitamin, E-vita- ~ véd6t tartalmazo készitményeket.
makadamdio-, rizskorpa-, jojoba-, arganolaj, min vagy az intenziv hatasa Totarol. Dr. Hazi Edina M

DRH.A /|

SKIN RESEARCH LABORATORIES

Erzékeny bér, Rozaceas bér,
Aknés bér megujitasa

Van természetes megoldas!

Varuk téged is ingyenes bdranalizisre
mert nincs meggyézébb, mint a személyes tapasztalat!

v Szakvéleményt adunk az arcbérod allapotardl
v Bérapolasi tanacsokkal latunk el

v Bemutatjuk a DRHAZI bérmegujitd modszert
v Eletmodi tandcsokat adunk, melyek segitik az arcbér egyensulydnak helyredllitdsat

Id6pont egyezte

i +36 30 871 4668



