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Bérapolas a 21. szazadban

Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen szerezte gydgyszerészdiplomadsjat,
és tuddsdt a kozmetikumok kutatdsa, gydrtdsa és a bormegujitds terii-
letén kamatoztatta. Célja olyan mindségi kozmetikumok fejlesztése,
amelyek 0tvozik a szdzszdzalékosan tiszta, természetes és a hightech

- anyagok elonyeit, hatdsosak és megfizethetok (DRHAZI termékek).
Lapunkban inditott sorozataban a modern szépségapolds fortélyaival
és a biokozmetika legiijabb trendjeivel ismerteti meg olvasdit.

z egészségesen szép bor konnyen elér-  Mikor van szu kseg figyelmet kivan, ugyanis a sériilt borfeliileten
Ahet(’i, és egy kis torédéssel hosszt tivon  h&rm eg UJ itdsra? még az intenziv novényi anyagok is arthatnak,
is megtarthato. mert a mikrosériiléseken olyan helyre is képesek
A normal funkcioju és szerkezetd bér az Ha sériilt az arcbér. Ez nem minden eset- felszivodni, ahova nem valoak, és ott irritaciot
alap bértipus. Természetesen a normal bér ben lathat6 szabad szemmel, mivel a b6rka- okozhatnak. Ezt gyakran keverik a bérallergiaval.
is mutat egyéni

kiillonbozdségeket

szinében és szer-
kezetében, mégis
mondhatjuk, hogy
mindenféle egész-

séges bor szép.
Barmely olyan eltérés, melyet korabban rosodas mikro-
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alkati, koros vagy akar orokletes adottsagnak  szkopikus mérett
tartottunk, a béregyenstly eltoléddsanak a is lehet. Ilyenkor
kovetkezménye, és sajnos ez ma a nék leg- a tlineti jelek, a
tobbjének problémat okoz. bérérzékenység,

A béregyensuly eltolodasat szamos tényez6  az irritaciora valo
kivalthatja:
« hormonalis tényezdk,
o helytelen bérdpolas,
o helytelen taplalkozas,
o stressz,
o kornyezeti mérgek
(szmog, UV-karoso-
dés) stb. .

hajlam és
it tosks g o A meghomlont cgyensi
Alegtobben bérérzékeny- Iyt bér apoldsa fokosott
séggel vagy rosacedval, . 2
masok T-zéna-problémaval f lgy elmet kwcm, ugy an-
vagy aknéval, kzdencl: is a sértilt borfeliileten
megbomlott egyen- P R P . . ;
stilyti bér apolasa fokozott még as intensiv noévényt

anyagok is arthatnak.

Kutatasaink szerint ezen problémak hétterében
egyértelmtiien a béregyensuly eltoldddsa all, ami-
nek oka a bor szerkezeti kdrosoddsa és a bérfer-
t6zés. Eppen ilyenkor van sziikség bérmegujitds-
ra, mely visszaallitja az arcbér harmonidjat.

Belsd problemak
is szamottevdek?

Néhany esetben a béregyensuly eltolodasat
belsé szervi probléma is stlyosbitja. Ilyen
esetekben a bérmegujitas és a demodex-ki-
egyensulyozas mellett érdemes a belsé kivalto
i’ okokat is megsziintetni, ha tartés eredményre
vagyunk.
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A gyakorlatban érdemes els6ként kizarni
néhdny bels6 tényezdt, ezért egy teljes vér-
képelemzés sokat elarulhat.

Mi az, ami informaciot adhat
b&rproblémaknal?

o Vérsiillyedés, ha emelkedett, utalhat belsd
gyulladdsra, akar gyulladasos gocra.

« Eosinophyl leukocyta-szam 2% feletti,

utalhat ételallergiara, étel-intoleranciara,

gluténterheltségre vagy akér fokozott hisz-
taminterheltségre.

Koleszterinszint, ha magas, utalhat emész-

tési/taplalkozasi rendellenességre.

Maijenzimek emelkedettségébdl méreganya-

gok felhalmozoddasara, a maj terheltségére

kovetkeztethetiink.

o Szérum vas, ha gyakran alacsony, jelezheti
akar a gluténterheltség miatt kialakult fel-
szivodasi zavart.

o N6knél hormonalis akne gyanuja esetén hor-
monkép is sziikséges lehet, ilyenkor 2 vizsga-
latot érdemes végezni: a ciklus 4-6. napjan és a
ciklus 20. napja kornyékén, illetve a tesztoszte-
ronszintet is javasolt ellen6rizni.

Leggyakoribb bértunet
a rosacea

Ha az arcbdr érzékeny és piros, hamar
ramondjak, hogy rosaceas. Pedig a legtobb
eset konnyen kiegyensulyozhaté béreltolodas,
ami kiils6 kezeléssel, bérapolassal megold-
hato, igy a ,,rosacea’
is elmulik. Az esetek
nagyon kis szazalé-
kéban van jelen érbe-
tegség is, mely tovabbi
utdkezelést igényel. o]

A legujabb kutatasi
eredményeink szerint a
rosaceat kivalto okok a
kovetkezok lehetnek:

ey

1. Az arcbh6r fokozott
szarusodasa

A mérgekkel terhelt kornyezet és a fokozott
stressz miatt f6ként a lelkileg érzékenyebb
emberek gyakori tiinete a fokozott bérsza-
rusodas. Erzésre a bér felszine érdes tapin-
tast lehet, de sok esetben az elvaltozas csak
nagyitéval lathato. Ilyenkor a bérpérusok
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elzarddnak és akadalyozzdk a bérlégzést, a
béranyageserét és a bér méregtelenitését. Az
arcon azért is okozhat komoly karosodast,
mert itt fokozottabb a faggyttermel6désiink,
és itt élnek a demodex atkak. A fokozott sza-
rusodas akadalyozza a demodex atkak nor-
mal életciklusat. Ilyenkor szinte barlangba
zarjuk 6ket, és a bérben hoznak létre kolonia-
kat, ott pusztulnak el, és a salakanyagaik sem
tudnak kitiriilni a bérbél. A demodex atkak
tulszaporoddsa a bér mélyén nagyon komoly
problémat, kdrosodasokat hoz létre a bdrszer-
kezetben, melynek elsé tiinete a borpir.

2. Hisztamintulterheltség
a szervezetben

Az immunrendszeri gyengeség,
a m3j tulterheltsége, a szervezet
mérgezettsége vagy egyszeriien
enzimhiany okozhat taplalék-in-
tolerancidt, mely hisztamintulter-
heltséget idéz el6 a szervezetben,
és altalaban elsé tiinete az arc b .IF
rendellenes pirosodasa. Leggya-
koribb a gluténmérgezettség, mely i
egyre tobb embert érint. ¥

3. B6r felhamjanak
elvékonyodasa

F6képp a helytelen apolas és a helytelen
taplalkozdas miatt alakul ki.

4, Kotoszoveti megvastagodas

A felham elvékonyodasat a szervezet kotd-
szoveti megvastagodassal kompenzalja, mely
elzarja a bérporusokat és gatolja a bor-
anyagcserét, illetve a faggyu és a demo-
dex atkdk kitirtilését a bérbél. Talan ez a
legfontosabb megoldando feladat a rosa-
ceds bér normalizalasakor.

5. Vénas
visszafolyasi
akadalyozottsag
az arcon

Az érzékeny lelki alkat és a fokozott stressz
okozza az allkapocs izomzatdnak fokozott
fesziiltségét, mely akdr gorcsosen lemereved-
het, sorvadhat és akadalyozza az arc teljes
keringését. Ilyenkor oxigén- és tapanyag-
hidny is kialakulhat a bérben, és az elhasznilt,
méreganyagokkal teli vér elszallitasa is akada-
lyozottd valik, fokozva a bér probléméjat.
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6. A b6r mikrobiologiai
florajanak az eltoldodasa

Az arcb6r enyhén savas pH-ja és a bér egész-
séges szerkezete biztositja, hogy a szimunkra joté-
kony mikroorganizmusok védjenek benniinket.
Bérmely ok miatt eltolodik a bér mikrobiologiai
egyenstlya, annak legelsé tiinete a bérérzékenység.

Ennek legf6bb oka a helytelen bérapolas
lehet. A paradoxon ebben a helyzetben az,
hogy amikor szeretnénk attérni a tiszta, ter-
mészetes, értékes novényi olajokat tartalmazéd
kozmetikumokra, akkor béritk még inkabb
gyulladdssal, irritaciéval reagalhat.

A szintetikus anyagok kérositjak a bért és
bdregyensily-eltolodast okozhatnak, de nem
taplaljak a béron
él6 mikroszkopikus
méretli demodex
atkakat. Ezek a mik-
roorganizmusok
normél esetben
szimbidzisban élnek
veliink, viszont az
eltolodott egyensu-
Iy bérén konnyen
elszaporodhatnak,
mert a natur koz-
metikumok tiszta olajai kivalo taplalékforrast
adnak nekik. Talzott jelenlétiik komoly kérokat
okoz. A bér gyulladdssal, irritacioval és még
fokozottabb bérérzékenységgel reagalhat, majd
az egyéni érzékenységnek megfeleléen aknét,
rosaceat vagy mas bérelvaltozasokat hoz létre.

-

7. Borfertdzés

Ez a rosacea gyakran egyik naprol a masik-
ra alakul ki, és dltaldban egy akut bakterialis,
viralis fertdzés eredménye. Ilyenkor a bor akut
gyulladdsa miatt v6ros a bor, és nincs még
érrendszeri érintettség. Ebben az esetben, ha
idében reagalunk és helyesen apoljuk a bért,
nagyon gyors javulast érhetiink el. Néhany hét
alatt végleg megsziinnek a bértiinetek.

8. A sérult borszerkezet

okozta borpir
A n6k 80%-ara jellemz6 boregyensilyzavar,
amit leginkabb a szintetikus kozmetikumok

okoznak. Kémiai fényvédok, parfimok, illetve
az er6s tenzidek a legkarosabbak.

9. Hormonalis valtozasok

A kamaszkor, a varandéssag és a valtozd
kor extrém hormonvaltozasai kivalthatjdk,



illetve a meglévé bértiineteket is sulyosbit-
hatjdk, mert a hormonvaltozasok kedveznek a
demodex atkdk szaporodasanak.

10. Errendszeri gyengeség

Ez a legritkdbb rosaceatipus, akdr magas
vérnyomas, akar a keringési rendszer koros
elvaltozasa miatt alakul ki. Ebben az esetben
folyamatosan jon létre az erezettség az arcon, és
folyamatosan jelen is van. Az artéridk gyengesé-
ge miatt a béranyagcsere és a bér tdpanyagella-
tasa csokken, a vénas gyengeség esetén pedig a
meéreganyagok kitiritése gatolt, és emiatt alakul-
hat ki a béregyensuly zavara, ami megkonnyiti a
korokozo dgensek elszaporodasit.

A fenti okok gyakran jelentkeznek kever-
ten, és az intenziv rosaceds tlinetet mutatd
arcbornél dltalaban halmozottan 6ssze is
adodnak.

A bérmeguijitas ujra kialakitja
a béregyensulyt

Idealis, ha a borszerkezetet és a mikro-
bioldgiai egyensulyt egyiitt, parhuzamosan
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Erzékeny bér, Rozaceds bdr,
Aknés bbér megujitasa

Van természetes megoldas!

Varuk téged is ingyenes bdéranalizisre
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alakitjuk ki, 6vatosan egyensulyozva. Ez a
két tulajdonsag 6sszefiigg, egyik nélkil a
masik nem allithat6 helyre, mert a sériilt
bérszerkezet felbontja a mikrobioldgiai
egyensulyt, és a mikrobioldgiai egyensuly
felbomlasa is karositja a borszerkezetet.
Emellett a b6rmeggjitds minden esetben az
adott bértiinetekre és az egyéni bérreak-
ciokra is figyelmet fordit, és csupédn a ten-
dencidk azok, amelyeket figyelembe véve
normalizalhatjuk az eltolodott egyensilyt
bérképeket.

Melyek ennek
a folyamatnak
a gyakorlati lépései?

1. A demodex atka populdci6 normalizalasa
- a borszerkezet karositdsaban és a bér-
problémak kialakitdsaban a legjelentésebb
szerepe van. Nem csupdn a mennyiségé-
re, hanem az agresszivitdsara is érdemes
figyelemmel lenni. Vannak esetek, melyek-
nél kevesebb atka is komolyabb gyulladést
okoz, az atkdkban 1évé baktériumok erd-
sebb agresszivitdsa miatt.

DRHAZI Mammut Szalon « DRHAZI Oktogon Szalon

v' Szakvéleményt adunk az arcbérod allapotardl

v Bérapolasi tanacsokkal 1atunk el

v Bemutatjuk a DRHAZI bérmegujitd mddszert
v Eletmddi tanacsokat adunk, melyek segitik az arcbér egyensulydnak

helyreallitasat

2. A gyulladds csokkentése és a bakterialis
fert6zés apoldsa, természetes és modern
hat6éanyagokkal.

3. A gyulladast kelté gocok eltavolitdsa - a
szakszert manualis mélytisztitas segiti az
egészséges borszerkezet kialakitasat.

4. A bérszerkezet sejtszinti megujitasa
modern bérazonos hatéanyagokkal és a
biotechnologia dltal fejlesztett nanopepti-
dekkel, melyek a sejtek DNS-ét kodoljék at
a helyes mtikodésre.

5. A rendellenesen megvastagodott szaru-
réteg, illetve rendellenesen megvastagodott
kotdszoveti réteg eltavolitdsa steril kristd-
lyokkal torténd vakumos csiszolds altal.

6. Faggyuszabiélyozas, mely leggyakrabban a
T-z6na tertileten sziikséges.

7.Bels6 okok kisziirése és megsziintetése -
leggyakrabban a bels6 gyulladasos gécok,
az allergia, a taplalék-intolerancia, a glu-
ténterheltség és a gluténmérgezés lehetnek.

A bér normalizalasat kovetSen helyes apo-
lassal konnyen megdrizhetd a szép, egész-
séges arcbOr.

Dr .Hdzi Edina W
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