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Dr. Hazi Edina a szegedi egyetemen sze-
rezte gyogyszerészdiplomdjdt, és tuddsdt
a kozmetikumok kutatdsa, gydrtdsa és
a bérmegujitds teriiletén kamatoztatta.
Célja olyan mindségi kozmetikumok fej-

lesztése, amelyek 6tvozik a szdzszdzaléko-
\ 5 san tiszta, természetes és a hightech anya-
gok elonyeit, hatdsosak és megfizethetok
(DRHAZI termékek). Lapunkban inditott
sorozatdban a modern szépségdapolds
fortélyaival és a biokozmetika legiijabb
trendjeivel ismerteti meg olvasoit.

Arcunk

megmutat a vilagnak

z arcunk képvisel leginkdbb minket a
Avﬂégban, éppen ezért fontos, hogy arcbd-

riink egészséges és szép legyen. Szeren-
csére minden esélyiink megvan, hogy természe-
tes modon egyenstlyozzuk ki b6rproblémain-
kat és megsziintessiik a problémdkat kivalto
okokat. A természetes, modern hatéanyagok és
az innovativ bérmegujitdsi modszerek lehetévé
teszik, hogy hatékonyan kezeljiik a rosacedt, az
aknét és a kiilonboz6 bérfertdzéseket.

Terhelt kornyezettink miatt nagyon ritkan
latunk normal, egészséges arcbort. A stressz
miatt feszesek az arcizmok, elvékonyodik az
arcbdr, ezért szervezetiink kompenzal, hogy
megvédjen minket, igy gyakori a fokozott
szarusodds és a kotGszoveti megvastagodas az
arcon. Ezt sulyosbitjak a kornyezeti mérgek,
melyek a levegével, taplalkozassal és a karos
kozmetikai termékekkel terhelnek minket.

Ha egészséges az arcbérink:

« a tapintdsa barsonyos és a felszine egyenletes,

o ajo vérkeringés altal szine tide és egységes,
mert melaninképzése normalis,

« tompa fényét, a pérusok tisztasagat és zart-
sagat a megfeleld mennyiségli és osszetétell
faggyu és a normal szarusodds eredményezi,

o barsonyossaga a felszini emulzi6 kell6 viz-
tartalmdanak és az egészséges piheszéroknek
koszonhetd,

o rugalmassagat az irha kell$ hidratacidja, a
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rugalmas rostok megfelelé aranya, a béralja

tomottsége és a kell§ izomtonus adja.

Az egészséges bOr természetes védGpajzsként
képes szelektalni az anyagokat: megvéd ben-
niinket a mérgektdl, a hatéanyagokbdl pedig
éppen annyit és addig enged be, amennyire

Bérapolas a 21. szazadban

sziiksége van. A normal bér is mutat egyéni
kiilonbozbségeket szinében és szerkezetében,
mégis mondhatjuk, hogy az egészséges bér szép.
Ebben a szemléletben kétféle bértipus léte-
zik, az egészséges normdl bor és a ,beteg” bor.
Az id6 mulasa az egészséges szerkezetli béron
is nyomot hagy, de a modern sejtszinten hatd
orvosi tisztasag nanopeptidekkel, a kristalyte-
répidval és a bioarcplasztikaval kivalé lehet8sé-
get kapunk, hogy megdrizziik arcunk szépségét.

A DRHAZI b6érmeguijitas
modszere

Mikor van sziikség bérmegujitasra? Ha sériilt
az arcb0r. A sériilt borfelilet nem minden eset-
ben lathato szabad szemmel, mert a karosoddsok
lehetnek mikroszkopikus mérettiek. Ilyenkor a
tiineti jelek, az irritacidra val6 hajlam és a bor-
problémdk utalhatnak a béregyenstly zavarara.

A legtobben bérérzékenységgel, T-z6-
na-problémaval vagy rosacedval, masok
aknéval kiizdenek. Kutatdsaink szerint ezen
problémak hatterében egyértelmtien a bor-
egyenstly eltolddasa 4ll, aminek oka a bér
szerkezeti kdrosodasa és a bérfert6zés.

Tartds bérproblémat az okoz, ha a kotdszo-
vet is érintetté valik. Az arcbdr teljes lezaro-
dasaval blokkolddik az egészséges borflora, az
atkakat bezarjuk a bérbe, mellyel lefert6zziik a
bort és a kotdszovetet.

Ha egészséges és szép bérre vagyunk,
legyen elsddleges célunk a béregyensulyunk
helyreallitasa, az arcbér normalizalasa. Ez
egyénenként mas-mds dpolast és kozmetiku-
mot igényelhet, éppen attol fiigg6en, hogy az
adott arcbdr milyen tiineteket mutat.

A Demodex atkak szerepe

Az elmult 150 évben sok kutato vizsgalta a
boéron €16 természetes organizmusokat, és felfe-
dezték, hogy hasonloan a bélflorahoz, a bérnek
is van természetes flordja. Ezek az organizmu-
sok normal esetben szimbidzisban élnek veliink,
viszont ha barmely ok miatt teret kapnak, akkor
képesek tdlzott médon elszaporodni, és karokat
okoznak a bdr élettandban, szerkezetében.

Az egészséges emberek b6rében is eléforduld
atka normdlis mennyisége négyzetcentiméteren-
ként egy-két darab. Problémat akkor okoz,ha - a
bér védelmi funkcidjanak barmely ok miatti
karosodasakor - elszaporodik, akdr a normél



egyedszam tizszeresére is. A csak mikroszkdppal
lathato, kortilbeliil 0,1-0,4 mm-es szortiiszGatka-
nak két fajtajat kiilonboztetjiikk meg:

A demodex folliculorum elsésorban a hajas
tejbér lakoja, a hajtiisz6kben él, azokbdl tap-
lalkozik, a demodex brevis pedig az arcbér
porusaiban telepszik meg.

Az elsé tipus felelds sok esetben a haj ritku-
lasaért, a hamlo, korpasodo fejbérért, az utobbi
viszont az arcb&r épségét karosithatja. Az atkak
csapjaikkal mechanikailag is karositjdk a b6r-
szerkezetet, de a legnagyobb veszélyiik, hogy a
faggyuval taplalkozo atkak iiriilékében, illetve
elpusztulasuk utan a maradvanyaikban is gyul-
ladast okoz6, gennykelté baktériumok, virusok
vannak, amelyek kotdszoveti gyulladast, immu-
noldgiai karosodast, aknét, rosaceds tiineteket
okozhatnak. 2010-ben kinai tuddsok altal vég-
zett metaanalizis alapjan a dermatoldgiai tarsa-
sag is elfogadta, hogy a rosacea korképet féként
a Demodex atka véltja ki. A Demodex atkak
normalizdldsa nem egyszer(, tobb honapig

@ cemodex ménete
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Demodex brevis fertézés

tarto komplex dpolast igényel, mert a kezelés
egyidejileg csak a kifejlett példanyokra hat, de
a petékre nem. A szintetikus vegyszerek kevéssé
hatékonyak, mert kérositjak a bérszerkezetet,
viszont atkaellenes, parazitaellenes, antibak-
terialis, antiviralis hatasu és hightech névényi
anyagokkal sikereket ériink el.

A bér szerkezetének
regeneracioja

Optimalis, ha az egészséges bérszerkezetet
és a mikrobioldgiai egyensulyt parhuzamosan
alakitjuk ki, 6vatosan balanszirozva. Ez a két
tulajdonsdg Osszefiigg, egyik nélkiil a mésik
nem allithato helyre, mert a sériilt bérszerkezet
felbontja a mikrobiologiai egyensulyt, a mikro-
biologiai egyensuly felbomlasa pedig karositja
a borszerkezetet. Emellett a bérmegujitas min-
den esetben egyéni, az adott bértiinetekre és az
egyéni bérreakciokra is figyelmet fordit.

A bérmeguijitas folyamatanak a lépései

» a Demodex atka populdcié normalizaldsa,

« a gyulladas csokkentése és a bakterialis fer-
t6zés kezelése,
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o a gyulladast kelt6 gocok eltavolitasa szakszerti
manualis mély tisztitassal,

o a bdrszerkezet sejtszinti megujitasa,

« arendellenesen megvastagodott
szaruréteg, illetve kotészoveti
réteg eltdvolitdsa korion
mikrodermabréziéval,

o faggytszabalyozas,

o bels6 okok kisztirése és
megsziintetése.

-

A bérmeguijitas
intenziv hato-
anyagai

A novényi hatéanyagok ~

komplex alkalmazaséaval elér-

jiik, hogy pozitivan befolyasoljuk

a bor szerkezetét és miikodését. Az
alkotorészek hatasmechanizmusat
egymasra épitjiik, és maximalisan koncent-
ralt hatéanyag-kozmetikumokat kapunk.

A specialis biotech hatdanyagok sejtszinten
képesek beépiilni. Ilyen a novényi kollagén, a
ceramid, a hialuronsavak, a selyemprotein és a
liposzoéma. A bérazonos olajak a bér faggyu-
szerkezetét normalizaljak és a hidrataciot segi-
tik. A parazitaellenes, gomba6lé, baktericid,
virusellenes névényi hatéanyagok pedig a bér
mikrobioldgiai flérdjat normalizaljak. Mégis a
bdrmegujitas természetes lehetGségét a high-
tech biotechnolégiai nanopeptidek adjak.

A nanopeptidek nyitottak uj
dimenziot a bor kezelesében

Bor sejtjeink élettartama atlagosan 6 hét,
mégis eddig egy adott bérproblémaval évekig,
akar élettink végéig kiizdottiink, vagy sok-
szor elfogadtuk, hogy nem valtoztathatunk
rajta. A modern nanopeptidek ezt véltoztatjak
meg. Korabban a peptideket mint kivéld tap-
anyagforrasokat haszndltunk a kozmetikumok
készitésénél. Az 4j hirvivé peptidek - a néhany
peptid molekuldbdl 4ll6 mini fehérje lancok -

Bérmeguijito kdzpont

DNA-molekula &
a hightech S T
hatdanyagok-
hoz passzol

funkciodja teljesen mas. A nanomere
molekulak képesek beépiilni a sejt magjaba, és
ott regenerdciot, sejtmegujulast kivaltani.
Ezek a modern hatdanyagok egyre
nagyobb teret kapnak a szépség-
apoldsban és a medikozmetika-
ban. Elényiik, hogy teljesen
biztonsagosan alkalmaz-
hatoak, mégis a tapaszta-
\ lataink szerint jelenleg a
legintenzivebb hatdst bor-
regenerdlé hatéanyagok.
A sejtjeink 6regedésé-
vel informaciokat adnak at
a frissen sziilet6 sejteknek, és
azok dltalaban szerkezetileg és
funkciondlisan is hasonloak lesznek
az elpusztulo sejtekhez. Az informa-
cidk 6roklédésénél természetesen a
sejtek igyekeznek regeneralddni, és ez
szépen lathato sok esetben sebeink gyogyu-
lasanal. Néhany makacs, sokaig fennmaradd
tiinet viszont nehezebben vagy egydltalan nem
regenerdlddik. A peptidek itt lépnek kozbe. A
sejt magjaban, enzimekre hatva és DNS-szin-
ten képesek a helyes informdciot atadni azzal,
hogy beépiilnek a sejtmagba, és ezt kovetden
mar az Uj, egészséges program orokitédik at a
fiatal sejtekbe. Ezen molekuldk orvosi tisztasd-
gt értékes hatéanyagok, melyeket a biotechno-
logia allit el6. A megfelel6 hatdshoz egy adott
dozis sziikséges. A hatas természetesen fokoz-
haté, ha a peptideket egymassal kombindlva,
komplex formulakban alkalmazzuk.

B&érmegujitd keze-
és a bérmeguijitas
épéseihez passzol

5 Ok, hogy miért hasznaljunk hightech

bioaktiv peptideket:

o azonosak a bort alkoté human peptidek-
kel, igy kivaloan felszivodnak és képesek
beépiilni,

» maximdlis hatast fejtenek ki, mert poten-
cialjukat a bér sejtjeiben aktivaljak,

« biztonsagosan alkalmazhatdak, jotékonyak
a bérre, nem okoznak irritaciot,

« intenziv, latvanyos hatasaak,

« kivéltjak az invaziv plasztikai beavatkozasokat.
A nanopeptid-technoldgia intenziv és

latvanyos hatasra képes, emellett teljesen

biztonsagosan alkalmazhato a természetes
kozmetikumokban. Altaluk a készitmények
medikozmetikumma valnak.

A DRHAZI bérmeggjitas modszerével
elérhet6évé valik az egészséges, optimélisan
miikodo bérszerkezet, valamint a sugarzoan
szép bér. Ezt kovetSen helyes apoldssal kony-
nyen megdrizhetjiik a szép, egészséges arc-
bériinket.

Dr. Hazi Edina M
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