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Bérapolas a 21. szazadban

Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen szerezte gyogyszerészdiplomdjat,
és tuddsdt a kozmetikumok kutatdsa, gydrtdsa és a bormegujitds terii-
letén kamatoztatta. Célja olyan mindségi kozmetikumok fejlesztése,
~ amelyek otvozik a szdzszdzalékosan tiszta, természetes és a hightech
- anyagok elonyeit, hatdsosak és megfizethetok (DRHAZI termékek).
Hﬁ Lapunkban inditott sorozataban a modern szépségapolds fortélyaival
\4 és a biokozmetika legujabb trendjeivel ismerteti meg olvasdit.

alodi inspiraciot ad nekiink, ha egy
\/ember nagylelkiiségével talalkozunk,
vagy akdr egy gyonyor( kertet, egy
leny(ig6z6 tajat csodalhatunk. Ezek a pilla-
natok emelnek ki minket szokdsos gon-
dolatainkbol, megnyitjak sziviinket és
elménket egy masfajta létezésmodnak
és befogadasnak. Ilyenkor élhetjiik meg,
mi minden jot kinalhat a vilag, és dltala
természetes, erGs vagy is ébred benniink,
hogy mi is adjunk a vildgnak.
A szépség mint idea szimbolizalja a
harmonikus kapcsolatokat, és ezaltal a
harmonikus életet, ezért sajit szépségiink is

Ha az arcbér sériilt, akkor a bérszerkezet
regeneralasa és a bér mikrobioldgiai egyen-
stlyanak helyreallitdsa az els6 feladat. Ez a két
tulajdonsdg szorosan sszefiigg, egyik nélkiil

Terméssetes modon
vagyunk a ssépségre,
mert a $sépség dltal
orémet tapasstalunk.

A legtobb esetben viszont a fokozott pigment-
alodas fotokdrosodas kovetkezménye, ilyenkor
a bérszerkezet is karosodik, a sejtek sorvadnak

16an kezelhet6ek természetes modszerekkel,
akar a nanopeptidekkel val6 programozassal,
novényi hatdanyagokkal valé halvanyitéssal,
bio aha koptatassal és mechanikai csiszoldssal.
a masik nem allithatd hely- s 77
re, mert a sériilt bérszerke-
zet felbontja a mikrobioldgi-
ai egyenstlyt, és a mikrobio-
is karositja a borszerkezetet.
A bér normalizalésaval kialakithatjuk az
egészséges és szép bérképet.
Természetes, jotékony hatéanyagokkal
A természetes, €16 anyagok gyogyitani
képesek, éppen ezért a legalkalmasabbak a
bér fiatalitdsdra és regeneraldsara. A gon-
dosan osszevalogatott értékes novényi
fizikai testiinkre, energetikai rendszeriinkre
és lelkiinkre.
A sejtszinten hat6 programozd nanopepti-
dek kivalé bérmegujitdk, fiatalitok, viszont a
sagos, egészségre jotékony vivéanyagokkal
kombinalva késziiljenek. Egy csepp vegyszer
sem kertilhet sejtszinten a borbe. Ezért kove-
telmény a hightech hatéanyag-kozmetiku-

/ /L
A szépség
légiai egyensuly felbomlésa
fiatalitsuk az arcbériinket
hatdanyag-kompozicidk pozitivan hatnak
hasznalatuk alapkévetelménye, hogy bizton-
moknadl a 100% természetes Gsszetétel.

fontos szamunkra. Szeretnék, ha barki rank
néz, 6rom toltse el, és altala minket is.
AZ ARC EGYENLETES SZINE

A rendellenes barna foltok megjelenése
mindannyiunkat zavar, akar az arcunkon,
akdr a testiinkon jelennek meg. Az 6regedés-
sel, a szépség hianyaval parositjuk.

A pigmentképzési zavar okozta foltok kivé-

Arcunk szépsége

Néként igy természetes vagyunk, hogy a
kilsénk, az arcunk szép és arcbériink egész-
séges legyen.
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és a boér emiatt pigmentalodik, sotétedik. Ezt
foként az UV-A sugarzas okozza, ami a bérbe
felszivédott szintetikus vegytiletekkel kombin4-
16dva komoly szerkezeti karosodast tud okozni
a bdrben. Ezekben az esetekben a halvanyitds
mellett a f6 hangsulyt a bor sejtszint(i ujjaépité-
sére, regeneraldsdra sziikséges helyezni.

TOKELETES BORREGENERACIO

Ma mar a bért molekuldrisan ismerjiik,
ezért pontosan tudjuk, milyen épit6kovekbél
épiil fel és mire van sziiksége az optimalis
miikodéséhez. Ez a tudas inspirdlta a DRHA-
Z1 bérazonos kozmetikumokat 1étrejottét.
Cél, hogy olyan 100% hatéanyag-kozmeti-



kumot hasznaljunk, ami sejtszinten képes
pozitivan befolyasolni a bér szerkezetét és
miikodését, és tudatosan felépitve tartalmazza
azokat a hatoanyagokat, melyekre az arcb6r-
nek sziiksége van.

HATOANYAG-KOZMETIKUMOK A GYAKORLATBAN

Tapasztalatunk szerint, ha els6ként haszna-
lunk hightech hatéanyagkrémet, napokig-he-
tekig azt fogjuk érezni, hogy ,,megeszi” a
bériink és még nem elég. Ez azt mutatja, hogy
arcbdriink ki van éhezve és sziiksége van tép-
anyagra. Viszont jé hir, hogy az arcbériink
tolti magat, és ha feltoltédik, akkor mar sok-
kal kevesebbel be fogja érni.

Nappalra hidratalo, regenerdlé arckrémet
érdemes hasznalni, mert az arckrémek emul-
genssel késziilnek - az emulgens elegyiti a
vizes fazist az olajokkal, emulziot, arckrémet
hoz létre. Tulajdonsdga miatt még ha bér-
azonos is — a bor sajat faggyujat is oldja, igy
ami olajat bevisz, ki is hozza a b6rbél. Ez a
nappali dpoldsnal kivalo, mert a kornyezeti
szennyezGdéseket kioldja arcbérink poru-
saibol, viszont hatranya, hogy nem tolti a bor

fakad

irharétegét, nem kezeli a mélyrétegi vizhianyt
és a mély rancokat olyan szinten, ahogy azt
mi szeretnénk.
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Az éjszakai program tolti az irharéteget,
megsziinteti a mélyrétegi vizhianyt és kiva-
l6an hidratdlja a bér mély rétegeit. Az éjszakai
apolashoz specidlis tonizal¢ tejet hasznalunk
bérazonos oleogéllel. Ez a paros tartalmaz
minden vizben oldhaté hatéanyagot és olaj-
ban 0ld6do hatéanyagot emulgens nélkiil, igy
biztositja a taplalast, a regeneracidt, a rancta-
lanitast és a mélyrétegi hidrataciot.

Az ARC HARMONIAJA

Az arcbériink apolasa és fiatalitasa kevés az
arc fiatalsagahoz. A mély és felszines mimi-
kai izmok, a kotdszovet és az arcbor rétegei-
nek egytittes allapota hatdrozza meg arcunk
milyenségét.

A mimikai izomrendszer az alapja arcunk-
nak. Az arc mimikai kiils6 és belsd izomzata
akkor egészséges, ha erds, de rugalmas, képes
a fizikai tartasra és elengedésre. Legtobbiink-
nek a fokozott stressz miatt fesziiltek az arc-
izmaink, egy allandé erds tartas allapotaban
vannak, amibdl mégis hidnyzik az eré. Sokak-
nak az arcizmai ratapadnak az arckoponya
csontjaira és emiatt elsorvadnak az izomros-
tok. Eredményként az egész arc vérellatasa, az
oxigén- és tapanyagellatdsa is csokken. Sze-
rencsére ez a folyamat visszafordithato.

A bioarcplasztika a letapadt mély izmokat
feldolgozza az arc csontjairol, oldja a mimikai
izmok fesziiltségét, trenirozza és vitalizalja az
izmokat. Ujra harménidba keriil az izom -
kotdszovet — arcb6r harmas egysége.

Belsd egészsegunk

A tudatos taplalkozas tob-
bet jelent annal, hogy figye-
liink a sziikséges vitaminok,
z6ldségek, gytimolcsok és
asvanyi anyagok bevitelére.
Fontos elkertilniink a mér-
geket, melyek jelenléte a
testiinkben intenziven meg-

mutatkozik az arcbéritinkon.

Ilyen a glutén, illetve a fluor

és kiilonféle nehézfémek,

. melyek a szmog és a kor-
nyezeti szennyezés altal
juthatnak be a szerveze-
tiinkbe.

Testlink belsé tisztitasat

J érdemes beépiteni a min-

. dennapjainkba. Jétékony

© lehet, ha heti 1 zoldséglé-
napot be tudunk iktatni.
Bélrendszertink mechani-
kai tisztitasahoz érdemes

mindennap 1 evékanal atifimaghéjat és 1
ev6kandl lenmagliszt keverékét fogyaszta-
nunk akar reggelire, akar a vacsoraba beil-
lesztve. Napi 5 tabletta chlorella alga és 5
tabletta spirulina alga kivaléan méregteleniti
akar a nehézfémeket is a szervezetiinkbdl.

A stresszmenetes élet kialakitdsa nagy kihi-
vést jelent napjainkban. Erdemes tudnunk,
hogy a stresszreakcié 6nmagéaban jo, az élet
egy természetes velejardja, azt a modot jelen-
ti, ahogy szervezetiink a kornyezet ismeret-
len kiils6 ingereire valaszol. Véd és felkészit
minket a vératlan helyzetek, krizisek sikeres
megoldasara.

A problémat az okozza, ha az egyenstly fel-
bomlik: ha a stresszt okozé inger tul sok, tul
gyakori vagy akar folyamatossa vélik, de az is
okozhatja, ha tal sok feldolgozatlan konflik-
tushalmazt gytjtiink 6ssze, ilyenkor sem tud
a testiink ellazulni, regeneralédni.

Belsd szépségunk

Alakitsuk ki a belsé harmdniankat, igy a
kiegyensulyozottsagunk kivetiil az egyénisé-
glinkre, végiil a kiils6 és belsé harméniank
egyensulya szépségként sugarzik.

e TALALJUK MEG A SAJAT BELSO IDEAINKAT!
- Valasszunk 6nmagunknak kovetendd
belsé idedkat, melyek stabil alapot adhatnak
életiinknek. Ezek olyan bels jellemformaléd
tulajdonsagok - becstilet, kedvesség, segit6-
készség —, melyek nap mint nap képesek
hatalmas erével tdmogatni minket, és dlta-
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luk kénnyedén alakithatjuk at akar

teljes lénytinket és életiinket.
o FIGYELJUNK ONMAGUNKRA! — Keres-
siik meg, melyek azok a tényez8k,
amik gondot, nehézséget jelentenek az
életiinkben, és tudatosan sziintessiik
meg Gket.
Ugyeljiink a fokozatossagra, és naprol
napra jobban fogjuk érezni magunk.
Keriiljiik a divatot, inkdbb a sajat
egyéniségiink alakitsuk ki, érjiik el,
hogy minket kovessenek.
SZUKSEGLETEINK KIELEGITESERE
TOREKEDJUNK, az igényeinket tartsuk
kordaban! - Ha tudatosan megfigyel-
jiik szokdsainkat, hamar kiilonbséget
tehetiink az igényeink és a valodi sziikség-
leteink kozott. Végiil ugy elégitjiik ki a sajat
sziikségleteinket, hogy egyediek, stilusosak
és kaprazatosak lesziink.
ISMERJUK MEG MAGUNKAT! — Taldljuk meg,
mi az, ami valéban 6romet okoz szamunk-
ra, és tudatosan torekedjiink a megvaldsi-
tasara. Mely valtoztatasok hozhatnak sikert
szamunkra? Szerencsére, ha valodi és tiszta
vagy hajt minket, akkor a valtoztatasokhoz

DRH.A /|

SKIN RESEARCH LABORATORIES

SZEPSEG ES EGESZSEG

sziikséges lehetéségek, eszkozok is hamar
megjelennek életiinkben.

« Erdemes olyan kozmetikumokat, ruhakat
valasztanunk, melyek kizardlag jotékony
anyagokbdl épiilnek fel. Emellett az is fon-
tos, hogy ERTEKET KAPJUNK pénziinkeért.

o KERESSUK AZ ARANY KOZEPUTAT! Kertiiljik
a tilzdsokat, mert ha mindennap kihozzuk
magunkbdl a maximumot, akkor egy idé
utan belefaradunk vagy mokuskerékbe

Erzékeny bdr, Rozaceas bdr,
Aknés bér megujitasa

Van természetes megoldas!

Varuk téged is ingyenes béranalizisre

DRHAZI Mammut Szalon ¢« DRHAZI Oktogon Szalon

v Szakvéleményt adunk az arcbérod allapotardl

v Bérapolasi tanacsokkal latunk el

v Bemutatjuk a DRHAZI bérmegujitd mddszert
v Eletmddi tandcsokat adunk, melyek segitik az arcbdr egyensulyanak

helyreallitasat

keriiliink, ami még t6bb stresszt okoz. Ha
pedig emiatt feladjuk, az Gjabb frusztracio-
hoz vezethet.

« Epp annyira eréltessiik a véltozast, amig
az jo érzéssel tolt el. LEGYUNK TURELME-
SEK ONMAGUNKKAL. Ha néha hibazunk,
legyiink 6nmagunkhoz szeretetteliek — és
tanuljunk a hibakbol.

» Mindig legyen rajtunk valami egyedi, mely
az egyéniségiinket titkrozi. Ez megnyil-
vanulhat egy csaladi ékszerben vagy sajat
kreacioban is - valami, ami ismerds, és ami
6nbizalommal tolt meg.

A LATHATATLAN PLUSZ, A KIEGYENSULYO-
ZOTTSAG

Ha valoban torédiink magunkkal, meg-
érkezik a jutalom is, a varva vart kiegyen-
stlyozottsag. Id6vel stabil és hatdrozott
onbizalmunk alakul ki, amit a bels6 értékeink
alakitanak ki és nem a kiils6 kornyezet. Ekkor
mar nem kell bizonygatnunk magunknak,
mert mar beliilrdl is érezziik, tudjuk, hogy
szépek vagyunk, és természetszertileg id6vel a
kornyezetiink is ezt tiikkrozi vissza.

dr. Hazi Edina B

Id6pont egyeztetés: +36 30 871 4668




